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24. 4. 2024 - DAN BREZ ZAVRZENE HRANE

Prebivalec Slovenije je zavrgel nekaj vec kot 70 kilogramov hrane, ob slovenskem dnevu brez
zavrzene hrane ugotavljajo na Statisticnem uradu Republike Slovenije. Najve¢ hrane zavrzemo
v gospodinjstvih, ki pa za hrano na letno porabijo nekaj vec¢ kot 15 odstotkov izdatkov za
Zivljenjske potrebscine. V povprecju to znasa 3.700 evrov na leto. Preverite, kako zniZati
koli¢ino hrane, ki pristane v smeteh.

Ze ¢etrto leto v Sloveniji poteka dan brez zavrZene hrane. Kot so spomnili na Statistiécnem
uradu Republike Slovenije, je v Sloveniji leta 2022 nastalo nekaj manj kot 151.000 ton odpadne
hrane. 40 % te koli¢ine je bilo uZitne, preostanek pa so obsegali neuZitni deli, kot so kosti in
koscice, olupki ter jajéne in druge lupine oz. lus¢ine. Prebivalec Slovenije je v povprecju zavrgel
72 kilogramov hrane.

Gospodinjstva v Sloveniji so leta 2022 za nakup hrane v povprecju porabila skoraj 3.700 evrov
ali 15,2 % vseh izdatkov za Zivljenjske potrebscine. Najvec sredstev so namenila za meso in
mesne pripravke (831 evrov), sledili so izdatki za Zita in Zitne izdelke (641 evrov) ter za
predpripravljeno hrano (500 evrov), izpostavljajo na Sursu. Hrana pa je letos drazja za skoraj
odstotek. Marca letos je bila hrana po informacijah statisticnega urada za 0,8 odstotka drazja
kot pred letom dni. Najbolj so se zviSale cene sadja, za 8,9 %, najbolj pocenila pa so se olja in
mascobe, za 9,7 %.

Najvec odpadne hrane je nastalo v gospodinjstvih

A kljub temu, da Slovenci za hrano namenimo velik delez prihodka, najve¢ odpadne hrane
nastane prav v gospodinjstvih. V opazovanem letu je najve¢ odpadne hrane nastalo v
gospodinjstvih, 47 %. Sledili so gostinstvo in strezba hrane s 37 %, trgovina z Zivili z 9 % in
proizvodnja hrane s 7 %, nastevajo na Sursu: Vecina odpadne hrane je bila predelana aerobno
v kompostarnah in anaerobno v bioplinarnah, v vsakih po 39 %. V obratih za mehansko-
biolosko obdelavo (MBO) mesanih komunalnih odpadkov se je pred odlaganjem biolosko
stabiliziralo 21 % odpadne hrane. Manj kot 1 % celotne koli¢ine pa je bil obdelan na druge
nacine (npr. sezig, ponovno rafiniranje olja in drugi postopki bioloske predelave).

Leta 2022 je bila Slovenija 86-odstotno samooskrbna z mesom, 72-odstotno z Ziti, 39-odstotno
z zelenjavo, 36-odstotno s krompirjem in 29-odstotno s sadjem (letina sadja je moc¢no odvisna
od vremenskih razmer in se zato med leti precej spreminja). V primerjavi z letom 2002 se je
samooskrba z Ziti zviSala za 9 odstotnih tock, upadle pa so stopnje samooskrbe pri zelenjavi,
mesu, sadju in krompirju.

Na svetu vsak dan zavrzemo vec kot milijardo obrokov

Na svetu vsak dan zavrzemo vec kot milijardo obrokov. In to tako v revnih kot bogatih drzavah.
Medtem pa vec kot 730 milijonov ljudi po svetu Zivi v lakoti, opozarja novo porocilo Zdruzenih
narodov. Poleg tega je odpadna hrana, ki je zavrzemo obcutno prevec, eden izmed vedjih
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povzrociteljev podnebne krize. S tem, ko v smeti roma odpadna hrana, zavrzemo tudi vire in
energijo, ki smo jih porabili za njeno proizvodnjo. S tem pa pospeSujemo globalno segrevanje.

Kot so v sporodilu za javnost poudarili Zdruzeni narodi, je Indeks odpadne hrane (UN Food
Waste Index) za leto 2022 pokazal Zalostno realnost, v kateri je ve¢ kot 730 milijonov ljudi po
svetu lacnih, isto¢asno pa smo zavrgli vec¢ kot milijon ton hrane, ki bi jo lahko Se uporabili. V
porocilu so zajeli podatke iz 100 svetovnih drzav. Ugotovitve pa so zaskrbljujoce: na svetu
zavrzemo v povprecju skoraj petino uZitne hrane.

Kako zmanjsati koli¢ino zavrzene hrane?

Na spletnih straneh ministrstva za kmetijstvo Nasa super hrana so zbrali Stevilne nasvete, kako
zmanjsati koli¢ino zavrzene hrane. Kot izpostavljajo, nam je lazje skuhati obrok, ¢e imamo na
enem mestu vedno pripravljeno zalogo osnovnih Zivil, dodatkov in zacimb, s katerimi lahko iz
ostankov hrane v hladilniku pripravimo nove okusne obroke. Med osnovna Zivila lahko
umestimo testenine, moko, olje, za¢imbe, paradiznikovo mezgo, riz, pa tudi na primer
plocevinke, ki imajo daljsi rok trajanja, nastevajo.

Stevilne dele Zivil v kuhinji zavriemo, €eprav bi iz njih lahko pripravili $e katere druge jedi.
Odlicen primer so ostanki zelenjave, ki jih obrezemo pri kuhanju in obi¢ajno romajo v kos,
medtem ko bi jih lahko ucinkovito uporabili kot del jusne osnove. Naslednji¢ pri pripravi
obroka priporocajo, da obrezke korenja, zelene, ¢ebule in ostale zelenjave v loncu segrevate
do vretja ter tako hitro in enostavno pripravite jusno osnovo. Enako lahko storite z ostanki
pis€ancjih ali govejih kosti, svetujejo.

Obicajno zavrzemo tudi liste zelene, ki so zelo aromati¢ni in jih lahko nasekljamo ter
zamrznemo po porcijah. Pri kuhanju jih lahko dodamo k mesnim ali zelenjavnim jedem ter
razliénim juham.

Tudi odveéne paradiznike lahko ucinkovito shranimo tako, da jih posusimo v pedici in zapremo
v posodico z olivnim oljem, kjer lahko pocakajo tudi do Sest mesecev. Podobno lahko naredimo
z drugo zelenjavo, na primer z buckami ali jajcevci, izpostavljajo.

Ce pri pripravi jedi ne moremo porabiti vse zelenjave, jo lahko blandiramo, zamrznemo ter jo
uporabimo, ko jo naslednji¢ potrebujemo. Na ta nacin se odlicno obnesejo brokoli, brsti¢ni
ohrovt, fizol, blitva, Spinaca, korenje in grah.

Poleg tega svetujejo, da se v trgovino vedno odpravite z nakupovalnim listkom. Izpostavljajo
tudi, da lahko ostanke jedi porabimo za pripravo novih jedi, za kar potrebujemo predvsem

.....

starejSega kruha pripravite Snite, mesne ali kruhove cmoke ali drobtine ...

Povzeto po: https://www.caszazemljo.si/trajnostno/slovenski-dan-brez-zavrzene-hrane.html
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Na Soli vsakodnevno skrbimo, da bi bilo zavrzkov hrane ¢im manj. V tem tednu, pa smo ucence
Se dodatno ozavescali o problematiki zavrzene hrane. lzvedli smo razne delavnice, izdelovali
plakate na to temo, na obisk smo povabili gospoda Kljuéevska, ki nam dostavlja domace
mlecne izdelke. Gospod Matej nam je predstavil delo na kmetiji, pridobivanje mleka in
izdelavo mlecnih izdelkov. Otrokom je skusal pojasniti, da je za izdelavo razliénih mlecnih
izdelkov potrebno veliko ¢asa in vloZzenega truda. Ucenci so okusne domace mlecne izdelke
seveda tudi poizkusili. Vsi so se strinjali, da so ¢isto drugacni od tistih iz trgovine in velikooo
bolj okusni.

Danes smo na maticni Soli tudi nenapovedano tehtali odpadke pri Solski malici in kosilu in
ucence prijazno opozarjali na problem zavrzene hrane.

Bili smo pozitivno preseneceni, saj ostankov pri Solski malici res ni bilo veliko (kljub temu, da
je bil za malico mesani namaz).

Pri kosilu je odpadkov nekoliko veé¢, vendar pa so bile za kosilo kracke, precejsen delez
odpadkov pa so predstavljale kosti.

Upajmo, da se bomo vsak dan zavedali, da je hrana dragocena dobrina in da res ni za v smeti.
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