IZBIRNI PREDMETI

Drage ucenke in ucenci, spostovani starsi!

Pred vami so izbirni predmeti, katere ponujamo za Solsko leto 2021/22. Izbirni
predmeti uéencem omogocajo, da poglobijo in razsirijo znanje predmetnih podrocij, ki
jih zanimajo. Predmeti so razdeljeni na druzboslovno-humanisticni in
naravoslovno-tehnicni sklop. Ucenec izbere dve uri pouka izbirnih predmetov
tedensko, lahko pa tudi tri ure, e s tem soglasate starsi.

To je priloznost, da ucenci del predmetnika v zadnjem triletju izberejo po svojih zeljah,
pri tem pa upostevajo svoja nagnjenja, sposobnosti, pa tudi bodoce poklicne odlocitve.
Pri izboru bomo poskusili upostevati u¢encevo prvo izbiro, ¢e bo za ta predmet
prijavljenih vsaj 15 ucencev.

Izbirni predmeti se ocenjujejo tako kot obvezni predmeti — s Stevilcnimi ocenami. Po
izboru so redni sestavni del ucencevega urnika, njihovo obiskovanje je obvezno.
Svetujemo vam, da skupaj z otrokom dobro premislite in izberete predmet, pri katerem
bo lahko, glede na svoje sposobnosti in interese, najbolj uspesen. Vsakemu predmetu
je namenjenih 35 ur (za 9. raz. 32 ur) v Solskem letu, razen izbirnega predmeta tuji
jezik: nemscina (za 7. razred, 8. razred in 9. razred), kjer je teh ur dvakrat vec.

Loc¢imo med:
- enoletnimi predmeti, ki jih uenec lahko izbere samo enkrat v zadnjem triletju,
- enoletnimi predmeti vezanimi na razred, ki jih lahko ucenec izbere samo v
dolocenih razredih,
- intriletnimi predmeti, kar pomeni, da ima predmet v naslednjih letih nadgradnjo
in jih je vedno potrebno zaceti obiskovati v zacetnem programu, ne glede na
razred, ki ga uCenec obiskuje v 3. triadi.

Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na predlog starSev
oproscen sodelovanja pri izbirnih predmetih. O oprostitvi odloci ravnateljica.

Ce vas v zvezi z izbirnimi predmeti zanima $e kaj, mi lahko piSete na elektronski
naslov:

Pedagoginja:
Katjusa Kovacic¢


mailto:katjusa.kovacic@os-iskvarce.si

KAZALO

DRUZBOSLOVNO HUMANISTICNI PREDMETI

NEMSCINA 1, 2,3 (7., 8.in 9. razred)

VERSTVA IN ETIKA (7., 8. in 9. razred)

FILOZOFIJA ZA OTROKE- KRITICNO MISLJENJE (7. razred)

GLEDALISKI KLUB (7., 8. in 9. razred)

GLASBENI PROJEKT (7., 8. in 9. razred)

RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA IN VARSTVO NJEGOVEGA OKOLJA (9. razred)

LIKOVNO SNOVANJE (7., 8. in 9. razred)

FILMSKA VZGOJA (7., 8. in 9. razred)

TURISTICNA VZGOJA (7., 8. in 9. razred)

ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI (8. razred)

VZGOJA ZA MEDIJE- TISK (7., 8. in 9. razred)

VZGOJA ZA MEDIJE- RADIO (7., 8.in 9. razred)

VZGOJA ZA MEDIJE- TELEVIZIJA (7., 8.in 9. razred)

PLES (7., 8.in 9. razred)

RETORIKA (9. razred)

NARAVOSLOVNO TEHNICNI PREDMETI

POSKUSI V KEMUJI (8. in 9. razred)

KEMIJA V ZIVLJENJU (9.razred)

ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU (7., 8.in 9. razred)

OBDELAVA GRADIV - LES (7., 8. in 9. razred)

OBDELAVA GRADIV- KOVINE (8. in 9. razred)

RACUNALNISTVO - UREJANJE BESEDIL (7., 8. in 9. razred)

RACUNALNISTVO — MULTIMEDIJA (7., 8. in 9. razred)

ROBOTIKA V TEHNIKI (7., 8. in 9. razred)

MATEMATICNA DELAVNICA 7 (7. razred)

MATEMATICNA DELAVNICA 8 (8. razred)

MATEMATICNA DELAVNICA 9 (9. razred)

SPORT ZA SPROSTITEV (7., 8. in 9. razred)

SPORT ZA ZDRAVJE (7., 8.in 9. razred)

IZBRANI SPORT- ODBOJKA (7., 8. in 9. razred)

IZBRANI SPORT- ROKOMET (7., 8. in 9. razred)




OBVEZNI IZBIRNI PREDMET NEMSCINA

Poznavanje tujih jezikov v danasnjem Casu, ko se briSejo meje med drzavami, je Se
kako pomembno. Z u¢enjem nemscine kot drugega tujega jezika v osnovni Soli bodo
ucenci Sirili svoje znanje in spoznavali jezik, navade in kulturo drzav, ki igrajo veliko
vlogo v Evropi in svetu. S tem bodo dobili dobro popotnico za nadaljnje
izobraZevanje in poklicno pot — morda prav v teh drzavah.

Nemscino kot jezik nasih sosedov uCenci danes ze srecCujejo preko glasbe, televizije,
kina in morda preko komunikacije s tujimi prijatelji. Nadgradimo njihovo znanje. Za
nemscino kot obvezni izbirni predmet se lahko odlocijo u€enci v sedmem,
osmem ali devetem razredu osnovne Sole. Obiskujejo ga lahko eno, dve ali vsa tri
leta - po dve uri tedensko. V tem primeru se lahko bododci dijaki v srednji Soli vkljucijo
k nadaljevalnemu pouku nems&cine.

Med drugim se bodo uc€enci naucili pozdraviti, opisati sebe in svojo druzino, svoje
bivalis¢e, opisati bodo znali domaci kraj, Slovenijo, spoznali bodo barve in dneve v
tednu, naucili se bodo poimenovanja mesecev in letnih ¢asov, se naucili Steti,
opisovati pretekle in nacrtovane prihodnje dogodke, naucili se bodo prakticne
orientacije v kraju, spoznali bodo u¢ne vsebine s podrocja prehrane ... Prav tako
bodo ucenci spoznavali dezele nemskega govornega podrocja in kulturo nemsko
govorecih dezel.

Uc€enje nems&cine priporoCamo ucencem, ki imajo veselje in voljo do u€enja tujega

jezika in tistim, ki nameravajo Solanje nadaljevati na izobrazevalnih podrocjih s
poudarkom na poznavanju tujih jezikov.

Pripravil Andrej Hromin, prof.



VERSTVA IN ETIKA
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Sovrastvo se ne preneha s sovrastvom, ampak le z |jubeznijo.

(Siddhartha Gautama - Buddha)

Izbirni predmet Verstva in etika spada med triletne izbirne predmete. Izberejo ga
lahko u€enci v 7. in/ali 8. in /ali 9. razredu.
Obseg ucnih ur je 35, del ur bo izveden v razredu, del na terenu.

Izkustveno uéenje med drugim vklju€uje: obisk katoliSke, protestantske in
pravoslavne cerkve, templja Hare KriSna, predstavitev obredov, svetih knjig,
pripravo prazni€nih jedi posameznih religij ...

Znanje se bo preverjalo in ocenjevalo s pomocjo portfolija in seminarskih nalog.

SPLOSNI CILJI IZBIRNEGA PREDMETA

TEME
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Islam

Pridobivanje objektivnhega znanja in razgledanosti .

Razvijanje sposobnosti za oblikovanje zavesti 0 samem sebi, svoiji
identiteti, ciljih, mejah

Razvijanje sposobnosti razumevanja drugih, sodelovanja z drugimi,
reSevanja konfliktov na dialo$ki nacin.

Spoznavanije vloge verstev pri oblikovanju razli¢nih civilizacij, posebno
kr§Canstva v odnosu do slovenskega naroda.

Razvijanje v smeri samostojnega razmisljanja in izrazanja o religijah in
etiki.

Priprava u€encev na kritiCen in konstruktiven vstop v pluralno druzbo,
posebno v verskem in eticnem smislu.

KrSéanstvo

Judovstvo

Budizem
Tradicionalne religije

Enkratnost in razlicnost

Uciteljica Kristina Renko



FILOZOFIJA ZA OTROKE_KRITICNO MISLJENJE

(7. razred)

Izbirni predmet filozofija za otroke je vsako leto samostojna celota. Ucenci 7. razreda lahko izmed
izbirnih predmetov izberejo filozofijo za otroke — kriticno misljenje.

....................................

...................................

Ucenci bodo spoznali in raziskovali misljenje in razmisljanje, spoznali bodo razlicna vraZeverja,
stereotipe, postavljali razli¢na vprasanja (npr. Kdo sem?), poskusali na ta vprasanja kriticno odgovarijati,
spoznavali bodo sebe, svojo okolico ter pri vsem, kar nas obkroza, poskusali ¢im bolj kriticno razmisljati
(zagovarijati svoje mnenje in dopuscati ostalim enako).

Ucenci bodo ob zgodbah razvijali viSje misljenjske procese in samostojno razmisljanje. Tako se boso
oblikovali v radovednega, samostojnega, ustvarjalnega in komunikativnhega odraslega, ki dojema
spremembe v druzbi.

.....................................................

....................................................

Pri ucnih urah bomo sedeli v krogu in se s sosolci in uciteljico pogovarjali o razlicnih temah ter izmenjali
nase misli in stalisa. UCiteljica ne razlaga snovi. Izhodis¢e so zgodbe iz Zivljenja otrok/ucencev, na
katerih se gradi voden dialog, ki ucence zdruzi v skupino. Sledi diskusija oziroma razgovor, kjer se
upostevajo tudi interesi ucencev, ki oblikujejo stalis¢a, nato resujejo vaje, vadijo dialoge, igrajo vioge,
iSCejo in zapiSejo podobne primere, razmisljajo o projektnem delu... Med pogovorom se nau¢imo misliti
s svojo glavo — samostojno, kriticno in ustvarjalno, poleg tega pa tudi povedati svoje misli in jih
zagovarijati.

........................................................

. .
.......................................................

ReSevanje vaj, pogovor v dialogih, ocenjevanje zbranega gradiva, plakatov, ustnih nastopov,
zagovarjanje lastnih stalisc...

............................................

V 30-ih drZavah, kjer se ta predmet Ze izvaja, so raziskave pokazale, da se je pri ucencih, ki so sodelovali
pri tem predmetu, izboljSal ucni uspeh pri maternem jeziku in matematiki, da so ti ucenci bolj
demokraticni, da imajo manj tezav pri delu v skupini in so tudi bolj samozavestni. Te vrste znanje nam
zelo koristi pri nadaljnjem Solanju, pa tudi kasneje, v poklicnem in privatnem Zivljenju.

Uciteljica: Helena KRAMAR SKUBIC




Gledaliski klub

Izbirni predmet Gledaliski klub izhaja iz vsebin dramske
vzgoje pri pouku knjizevnosti v Soli, vendar jih
dopolnjuje z novimi vsebinami in besedili. Poleg
ustvarjalnih gledaliskih dejavnosti je predmet povezan
tudi s spoznavanjem aktualnih dogodkov v slovenskih
gledalisc¢ih. Predmet nima namena oblikovati celovite
gledaliske predstave (kot dramski krozek), pac pa
spoznavati znacilnosti drame in gledalis¢a z aktivno
gledalisko vzgojo ucencev. Njegova vsebina so predvsem
dramska besedila in elementi ter celota in gledaliske
predstave.

Ucenci s pomocjo ucitelja in glede na individualne sporazumevalne zmozZnosti:

e pridobivajo bralno in gledalisko kulturo, tj. naklonjenost do branja krajSih dramskih
besedil ter obiskovanj gledaliskih predstav,

e sioblikujejo staliS¢a za prepoznavanje kvalitetne predstave (vzgoja gledaliskega
obc¢instva),

e ob branju domacih in tujih kraj$ih dramskih del in gledanju predstav razvijajo
osebnostno in narodno identiteto,

e razvijajo zanimanje za sprejemanje razli¢nih gledaliskih in lutkovnih predstav
(mladinsko gledaliS¢e in gledaliSce za odrasle, lutkovno gledalisce, uli¢no gledalisce,
variete),

e spoznavajo gledalisce kot sintezo razli¢nih umetnosti,

e sprejemajo besedila in predstave in jih s pomog¢jo uéitelja vrednotijo,

e s pomocjo ucitelja piSejo in se pogovarjajo o besedilih in o predstavah,

e s pomocjo ucitelja ustvarjajo besedila in manjSe predstave, nastopajo na odru ter se
ucijo delati v skupini.

e Dberejo krajsa besedila slovenske in tuje mladinske dramatike, spoznavajo zgradbo
dramskega besedila,

e s pomocjo ucitelja dramsko besedilo raz¢lenjujejo,

e s pomocjo ucitelja piSejo dramatizacije pesemskih in proznih besedil,

e udelezujejo vaj ter sproS¢eno improvizirajo besedila,

e o0gledajo si predstavo/-e, se 0 njej/njih pogovarjajo in jih skusajo vrednotiti,

e spoznavajo glavne prvine gledaliSkega dogodka, tj. gledaliSko komunikacijo in njeno

aktualnost (igralci - predstava - skupinski gledalec),
e razvijajo zmoznosti izrazanja z mimiko, kretnjami, gibanjem in govorom v odrskem
prostoru.

Predviden je ogled gledaliske predstave.

Mateja Naprudnik Praunseis



GLASBENI FIeOIJEREG

Te zanima kako nastane skladba?
Bi rad/a ustvaril/a svoj "komad”?

Te zanima montiranje glasbhe?
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Izbirni predmet GLASBENI PROJEKT je sinteza razli¢nih dejavnosti, kjer ucenci na razli¢nih
ravneh uresnicujejo svojo ustvarjalnost oz. uresnicujejo svoje interese za glasbeno umetnost
in kulturo.

Izbirni predmet glasbeni projekt spada med enoletne izbirne predmete v obsegu 35 ur.
Izberejo si ga lahko ucenci v 7. ali 8. ali 9. razredu.

Ta predmet u¢encem ponuja ve¢ projektov. V Solskem letu 2021/22 bo osrednji projekt
ucencev ustvarjanje lastne/avtorske skladbe.

Ucenci bodo:

spoznali in uporabljali glasbene programe za komponiranje in montiranje glasbe,

ustvarili lastno skladbo,

lastno skladbo izvedli oz. posneli,

ozvocili video film in Solski radijski program,

razvijali lastno kreativnost,

ob z glasbo povezanih dejavnostih razvijali odgovornost za skupno sodelovanje,

spoznali organizacijo, vsebino, dejavnosti, sestavine in izvedbo dolo¢enega
glasbenega projekta,

pripravili koncert avtorskih skladb.
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RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA IN VARSTVO NJEGOVEGA
OKOLJA

Vsak od nas se vsak dan sprehaja po svojem kraju, pa vendar se jih najde veliko, ki ga slabo
poznajo. In uéenciv 9. razredu to lahko Ze spremenijo. Izbirni predmet Raziskovanje domacega
kraja in varstvo njegovega okolja je namenjen vam. Predmet je enoleten in obsega 35 ur letno
(ena ura na teden).

V 9. razredu se boste ucenci pri pouku geografije seznanili s Slovenijo kot svojo domovino.
Izbirni predmet pa je namenjen raziskovanju domacega kraja in spoznavanju posebnosti
Zivljenja v njem.

V okviru izbirnega predmeta bomo na razlicne nacine spoznavali Zivljenje v Zagorju in njegovi
ozji ter Sirsi okolici. Preucevali bomo:

e naravnogeografske poteze: kamnine, prst, podnebje, vode, rastje;

e druZbenogeografske poteze: gospodarstvo, prebivalstvo, promet, naselja.

TRBOVLJE

LITIJA-LJUBLJANA
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Doloc¢eno Stevilo ur bomo izvedli ob raziskovanju s pomocjo knjig, revij, interneta ...
(izdelovanje plakatov, maket, prospektov), najvec pa s pomocjo terenskega dela (kartiranje,
opazovanje, anketiranje, merjenje, nabiranje in analiziranje vzorcev ...).

Pouk pri predmetu je usmerjen v aktivno delo ucencev (skupinsko in individualno). Uéenci s
terenskim in raziskovalnim delom raziskujejo konkretno domace okolje, kar je pri rednem
pouku teZje izvedljivo. Ocenjevanje se razlikuje od ocenjevanja pri geografiji, saj bodo ocene
pridobljene ob predstavitvi plakatov, analiz, seminarjev in terenskega dela.




Helena Kramar Skubic

LIKOVNO SNOVANJE 1, 2 in 3

LIKOVNO SNOVANJE

Jje izbirni predmet

v7., 8.,in9. razredu.

Izvaja se enkrat tedensko, eno solsko uro
in dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovne umetnosti.

Ucenci izbirajo med eno, dve ali tri leta trajajocim programom likovne dejavnosti,
kar pomeni, da se lahko vkljucijo v kateremkoli razredu zadnje triade in se lahko
prijavijo k predmetu LS2 ali LS3 tudi, ce niso obiskovali predmeta v predhodnem
letu.

Ocenjujejo se likovni izdelki, ki nastanejo med poukom, vrednotimo pa po prej
izoblikovanih kriterijih, ki se navezujejo na likovno nalogo.

Pri predmetu ucenci s prakticnim delom poglabljajo, nadgrajujejo in razvijajo
svoje likovne kvalitete.

Pri resevanju likovnih nalog si razvijajo sposobnost opazovanja, predstavljivost,
domisljijo in predvsem ustvarjalnost, rocne spretnosti na podrocjih risanja,
slikanja in kiparstva, ter obCutek za estetiko.

Likovno snovanje je torej namenjeno vsem tistim ucencem, ki radi
ustvarjajo in jim je ena ura likovnega ustvarjanja na teden premalo.



LIKOVNO SNOVANJE 1 - 7., 8. in 9. razred
VSEBINA:

— kompozicija likovnega dela (slikanje na prostem)
— nastanek in vrsta pisav

— moda

— oblikovanje kipov iz razli¢nih materialov

— uCilnica kot slikarski atelje

LIKOVNO SNOVANJE 2 - 8. in 9. razred
VSEBINA:

— nastanek Crte z gibanjem tocke
— glasba kot likovni motiv

— racunalnisko oblikovanje

— umetnost oblikovanja prostora

— uCilnica kot slikarski atelje

LIKOVNO SNOVANJE 3 - 9. razred
VSEBINA:

- zlati rez
— obrnjena perspektiva

— nacrtovanje prostorskih sprememb v dom. okolju (racunalnisko
oblikovanje)

— uCilnica kot slikarski atelje

— slikanje na prostem

Uciteljica: Barbara Lekse
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FILMSKA VZGOJA (@
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Film je eno najbolj razsirjenih podrolij umetnosti med mladimi. /‘}/A\

Predmet izpostavlja doZivetje filma, spoznavanje osnov filmske umetnosti in
filmsko ustvarjalnost. Omogoca razmislek o Zivljenjskih temah, posameznikovih in

druzbenih vrednotah ter spodbuja mlade, da si ustvarijo svoj pogled na svet.

Izbirni predmet Filmska vzgoja je zasnovan v treh enoletnih vsebinsko sklenjenih
sklopih in u¢encu omogoca, da se za predmet odloci v 7., 8., ali 9. razredu ali pa v

vseh treh.

Vsebinski sklopi:

Kaj je film, Filmski Zanri in Umetnost in druzba.

razpravo.

Spoznali se bomo z osnovami filmske umetnosti in se preizkusili v dveh vlogah:
- vvlogi AKTIVNEGA FILMSKEGA GLEDALCA in
- v vlogi FILMSKEGA USTVARJALCA.

Uciteljica: Barbara Lekse
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TURISTICNA VZGOJA je enoletni izbirni predmet, namenjen uéencem od 7. do 9. razreda in obsega 35
ur. Temeljni namen predmeta je razviti pozitivni odnos do turizma in turistov. U¢encem naj bi vzbudil
zanimanje za turizem kot mozno podrocje njihovega prihodnjega poklicnega ali ljubiteljskega dela ter
jih motiviral za pridobivanje znanja o turizmu kot druzbenem gibanju in perspektivni gospodarski
dejavnosti v domacem kraju, SirSi okolici in drZavi ter za spoznavanje, ohranjanje in premisljeno
izkoris¢anje nase naravne in kulturne dediscine, ki je oblikovala naso istovetnost in razpoznavnost.

Ucenci boste pri predmetu turisti¢na vzgoja:

- na primeru domacega kraja spoznavali turizem kot spreminjajoc se razvojni pojav, druzbeno
gibanje in gospodarsko dejavnost, pomembno za razvoj Slovenije,

- se seznanili z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju in v Sloveniji,

- spoznavali in vrednotili naravne, druzbene, gospodarske in politi€ne osnove za razvoj turizma,
zlasti naravno in kulturno dedis¢ino v domacem okolju,

- se vkljucili v turisti¢no Zivljenje domacega kraja in pri tem spoznavali ljudi in ustanove, ki se
ukvarjajo s turizmom in Zivijo od njega,

- spoznavali turisti¢ne poklice in moZnosti zaposlovanja v turisti¢nih dejavnostih ter razvijali
sposobnosti za opravljanje najrazli¢nejsih del v turizmu,

- spoznavali naCine pridobivanja in posredovanja informacij v turizmu in o turizmu,

- spoznavali turisti¢no drustveno dejavnost,

- razvijali sposobnosti kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.

Pouk vklju€uje aktivne metode ucenja tako v ucilnici kot tudi na terenu. Uporabljali boste razlicne vire
in literaturo, podatke obdelali in interpretirali, z raziskovalnimi metodami (npr. z intervjujem,
anketiranjem, zbiranjem in vrednotenjem informacij) samostojno oblikovali sklepe in jih nato
predstavili v obliki porocil, seminarjev in plakatov. Uéenci boste fotografirali, kartirali kulturne in
naravne spomenike v domacem okolju, se preizkusili v vodenju ter pripravili radijski oglas, prospekt ali
zloZzenko za domacdi kraj.

Helena Kramar Skubic

Izbirni predmet ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMULII je enoletni predmet, namenjen uéencem 8. razreda v
obsegu 35. ur.

12



ZIVLJIENJE CLOVEKA NA ZEMLJI

V 8. razredu pri urah geografije obravnavamo znacilnosti svetovnih kontinentov, priizbirnem predmetu
pa sta poudarjena odnos med ¢lovekom in naravo ter odvisnost ¢loveka od nje. Uéenci podrobneje
spoznavajo Zivljenje ¢loveka v razliénih obmocjih na Zemlji, kjer so pogoji za Zivljenje drugacni kot pri
nas. Poudarek je na zanimivostih in razlikah med posameznimi obmodji.

Ucenci boste pri predmetu:

v
v
v

v

razsirili osnovno znanje o geografskih pojavih ter procesih v svetu,

razSirjali prostorske predstave o svetu,

podrobneje spoznavali nacine prilagajanja ¢loveka razliécnim podnebnim in drugim naravnim
pogojem,

spoznavali negativne primere ¢lovekovega izkoriS¢anja naravnih dobrin,

spoznali nadine onesnazevanja okolja na izbranih obmocdjih in nacine ter oblike varovanja
naravnega okolja za prihodnje generacije,

spoznavali znacilnosti, navade in nacine Zivljenja ljudi na izbranih obmogjih sveta,

se urili v uporabi in razumevanju pomena literature ter drugih sodobnih informacijskih
sredstev za spoznavanje oddaljenih pokrajin, obmocij in njihovih geografskih razmer,
pridobljeno znanje in ugotovitve znali ustno, graficno, kvantitativno ter pisno predstaviti.

Vsebine, ki jih bomo obravnavali:

TROPSKI IN DEZEVNI GOZDOVI NA ZEMLII,

PUSCAVSKI IN POLPUSCAVSKI SVET,

MONSUNSKA OBMOCIA — NAJGOSTEJE NASELJENA OBMOCJA NA ZEMLJI,
ZIVLIENJE NA POTRESNIH OBMOCIIH,

VULKANIZEM IN CLOVEK,

CLOVEK IN GORSKI SVET,

NARAVA IN ZIVLIENJE LIUDI V POLARNIH OBMOCIIH,

InSein Se...

Ucenci boste pri pouku uporabljali razlicne vrste literature in podatkovnih virov (razpredelnice, grafi¢ni
prikazi, internet, videoposnetki). Na podlagi pridobljenega gradiva boste naredili plakate oziroma
porocila. Dolo¢ene vsebine bomo poskusali obdelati tudi z delom na terenu. Ocene boste pridobili ob
predstavitvi izdelkov (plakati, porocila, analize, seminarji).

Helena Kramar Skubic
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VZGOJA ZA MEDIJE - TISK

\’.‘ ﬂ ' Izbirni predmet TISK spada v sklop predmetov VZGOJA ZA MEDIJE.

= A AW . . . v
’; ) »:,;%;;?f;,&-'-Je enoletni predmet v obsegu 35 ur/ 9. razred 32 ur, na urniku je eno uro na teden. Izberes
| I'o'f/?‘.', .

v LTI

\4y2 1/ r27/0 ga lahko samo enkrat v zadnjem triletju.
|
! [ﬂ V danasnjem Casu je vzgoja za medije zelo pomembna, saj se preko medijev ucenci ucijo,

0
|
L’»“»" se sporazumevajo in spoznavajo svet. Vzgoja za medije ucence spodbuija, da se estetsko
izraZajo, izoblikujejo staliSCa in kriticno vrednotijo tisk, radijske in televizijske oddaje, hkrati
pa se tudi sami preizkusajo v ustvarjanju Casopisa, radijskin oddaj ali sodelujejo pri nastajanju
televizijskega programa.

Vsebina TISK RADIO TELEVIZIJA
Skupne znacilnosti medijev o . o
Nastanek in razvoj medijev o o o
Znacilnosti obravnavanega medija o o o
Delitev obravnavanega medija o o o
Novinarska etika o o

Oglasevanje in propaganda o .

Konstrukcija medijske realnosti o .

Delo novinarja o o o
Internet )
Ucinki mnoZi¢nih medijev o
Mediji in idoli o
Mediji in nasilje o
Mediji in stereotipi o
Medijsko obcinstvo . o
Kako postati kriticni medijski posameznik 0 . .

Katjusa Kovacic¢
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VZGOJA ZA MEDIJE - RADIO

Izbirni predmet RADIO je enoletni predmet v obsegu 35 ur/ 9. razred 32 ur. Na urniku je eno uro na
teden. Izberes ga lahko enkrat v zadnjem triletju. Pri predmetu radio se poudarijo medijske vsebine in
oblikujejo lastna radijska oddaja.

Splosni cilji:
» seznanitev z nastankom in razvojem radia,
= opredelitev znacilnosti radia kot medija,
= obisk radijske postaje,
* prepoznavanje razlik med razliénimi radijskimi postajami,
= analiza programske vsebine,
* seznanitev z novinarskim delom, spoznavanje osnovnih znacilnosti mnozi¢nega komuniciranja.

Ucenci:
* se navajajo na kriticen odnos do mnozi¢nih medijev,

* spoznavajo novinarski kodeks in kriterije za moralno nesporno novinarstvo,
= prevzamejo posamezne naloge in samostojno oblikujejo radijsko oddajo,

= spoznajo delovanje medijskih institucij, medijsko tehnologijo, medijski jezik in medijsko
obcinstvo,

= obiS¢emo najblizjo radijsko postajo,

= v goste povabimo radijskega napovedovalca.

Katjusa Kovacic
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VZGOJA ZA MEDIJE - TELEVIZIJA E

Izbirni predmet TELEVIZIJA je enoletni predmet, ki obsega 35 ur/ 9. razred 32 ur —
— eno uro na teden. Izberes ga lahko samo enkrat v zadnjem triletju.

V okviru predmeta Zelimo pridobiti predvsem kriticen odnos do televizije kot
mnozicnega medija.

Splosni cilji:
. seznanitev z nastankom in znacilnostjo televizije,
. temeljne znacilnosti televizijskih porocil in oddaj,

* nacrtovanje in izdelava novic za televizijo (snemanje, oblikovanje),
= seznanitev z novinarskim delom,
» vrednotenje razlitnih mnozi¢nih medijev, kot je npr. internet.

Ucenci:

= se preizkusijo pri oblikovanju predstavitvene oddaje in prevzamejo posamezne vloge oseb, ki
so potrebne za celovito porocanje,

= soSolkam in soSolcem predstavijo svojo najljubSo oddajo v sliki (posnetek) in besedi,
= obiSCejo televizijski studio in prisostvujejo snemanju,
* izvedejo razli¢ne projekte, npr. en teden brez televizije.

Katjusa Kovacic¢

Obisk ETV Obisk POP TV
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PLES

e obvezni izbirni predmet v tretjem friletju
e obseg ur: 35 (32)

Ples je umetnostna zvrst, pri kateri lahko u€enci v najvec ji meri sodelujejo z

lastno aktivnostjo in ustvarjalnostjo kot posamezniki in v skupini.

Ples pomaga pri oblikovanju celostne

podobe vsakega ¢&loveka.

== Ucenci si preko njega pridobijo

\1 moZznosti telesnega izrazanja, ki je
. enako pomembno kot besedno

 izrazanje.

Poleg tega je pomemben

spodbujevalec dozivljanja in

razmisljanja posameznika.

Splosni _ucni cilji:

a) spoznavno podrocje

e poznavanje umetnosti in njenih zvrsti > ples

b) telesno-gibalni cilji

e razvijanje ob&utka za disciplino, obvladovanje lastnega telesa, ritma in
prostora

e skrb za telesno zdravje

e moznost telesnega izraZanja

c¢) socialni cilji
e zmoznost navezovanja stikov (ples kot sredstvo socializacije)
e podrejanje lastnih interesov skupnim (- strpnost)

¢) Custveni cilji
e razvijanje domisljije, ustvarjalnosti
e zavest o usklajenosti dobrega poéut ja, povezanega s plesno dejavnostjo

d) motivacijski cilji

e plesv3soli je ples za vse

e pomen uciteljeve vloge/pomoci pri skupinskem in individualnem vodenju (>
spremljanje gibalnih sposobnosti ter osebnostnih znacilnosti uéencev, tako da
se vsak poluti cenjenega)

17



e) estetski cilji
e ples je skupek ustvarjalnosti, umetniskega izrazanja, dozivljanja in
vrednotenje lepega

f) moralno-etiéni cilji
e norme vedenja: »Gib naredi ¢loveka.«

Otrok, ki ne mara plesa, je kot otrok, ki se ne mara igrati.

Iz nasega Zivljenja vse prepogosto izrivamo ples, ki pa ostane prikrit v nas samih.
Plesne dejavnosti v Soli niso plesna Sola in niso namenjene vzgoji bodocih
poklicnih plesalcev.

Cilji predmeta so seznanjanje s plesom in njegovimi razli¢nimi vejami. Vse vaje
imajo tudi obvezno glasbeno spremljavo.

Zaplesi z nami!

Dunja Pusnik
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RETORIKA (9. 1))

Retoriki kot obveznemu izbirnemu predmetu je namenjena ena ura tedensko v 9. razredu.

Namen in cilj retorike sta analiza ter oblikovanje argumentov in prepri¢evalnih tehnik na vseh
podrocjih ¢lovekovega zivljenja.

Ucenci spoznavajo:

[ retoriko kot govornisko ves¢ino

(1 etiko dialoga

[1 argumentacijo (razliko med dobrimi in slabimi argumenti)

[ oblikovanje prepricljivih govorov

[J pomen znacajev (govorca) in strasti (poslusalcev) za uspesno prepri¢evanje
1 zgodovino retorike

Poleg ucinkovitega preprievanja in argumentiranja se ucenci (na)ucijo javnega nastopanja in
izrazanja svojih stalisc.
Pouk retorike se povezuje z izkuSnjami ucencev v zasebnem in Solskem Zivljenju,

pridobljenimi pri drugih predmetih.

U¢ne oblike pri pouku retorike:

[ frontalna (uiteljev uvod v novo u¢no vsebino)

[J individualna (reSevanje zastavljenih nalog: analiza besedila, pisanje besedila)

[1 skupinska (izmenjava vlog pri dialogu, tretje osebe kot opazovalci, nacela dialoskega
sodelovanja, argumentiranja, prepri¢evanja).

Dunja Pudnik
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IZBIRNI PREDMET

POSKUSI V KEMIJI

Enoletni zbirni predmet je namenjen ucencem 8. in 9. razreda.

Stevilo ur: 1 ura na teden oz. 2 uri na teden (prvo ocenjevalno obdobje ali na 14 dni).

Pripomocki: halja/srajca, mapa A4, peresnica

Kaj in kako bomo delali?

Osredinjenost izbirnega predmeta POK so EKSPERIMENT], katere boste ucenci

izvajali samostojno ali v manjsih skupinah.

Velik poudarek bo torej na samostojni izvedbi eksperimentov:

priprava kemikalij, pripomockoyv,

iskanje podatkov,

varna in natancni izvedba eksperimenta,
spremljanje poteka eksperimenta, natancno opazovanje in merjenje meritev
predstavitev in analiza dobljenih rezultatov ter ugotovitve,

ravnanje z odpadki ..

Delo bo potekalo v kemijski ucilnici in na terenu.

Vabljeni k predmetu vsi, ki radi izvajate poskuse.
UC|teIJ|ca Ajda Medvesek
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IZBIRNI PREDMET

KEMIA V ZIVLJENJU

l
AN Enoletni zbirni predmet je namenjen ucencem 9. razreda.
A Stevilo ur: 1 ura na teden oz. 2 uri na teden (prvo ocenjevalno obdobje ali na 14 dni).

@ Pripomocki: halja/srajca, mapa A4, peresnica

Kaj in kako bomo delali?
Osredinjenost izbirnega predmeta KVZ so teme:
- Tekmovanje snovi (kromatografija)

- Svet brez barv bi bil dolgocasen (spoznavanje

naravnih barvil)

- Kemija tudi disi (etericna olja)

Delo bo potekalo v kemijski ucilnici in na terenu.

Vabljeni k - L AP predmetu vsi, ki radi

raziskujete in izvajate eksperimente.

Uciteljica Ajda Medvesek
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ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU

Predmet je enoleten in je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.

Metode dela teZijo k izkuSenjskemu uéenju in aktivnemu delu ufencev pri delu na terenu,
eksperimentalnemu delu, samostojnem in vodenem opazovanju, projektnemu delu, aktivnemu
gojenju organizmov.

Ucenci spoznajo Zivljenjske potrebe Zivih bitij in tako bolje poveZejo abiotske in biotske dejavnike.
Spoznajo, da je vsako rudenje ravnoteZzja v naravi - vnos razli¢nih snovi, tujih organizmov,
pomanjkanje vode, spremembe temperaturnega rezima itd., lahko usodno za preZivetje. Ta
spoznanja ucenci pridobivajo z aktivnim delom, forej z izkusnjo.

Ob gojenju organizmov se zavedo, da so Ziva bitja, ki smo jih vzeli v oskrbo, odvisna od nas, zato
moramo biti pri gojenju in vzdrZevanju izjemno odgovorni. Ob tem naj bi se nauéili odgovornega
ravnanja z vsemi zivimi bit ji.

Tematski sklopi: naravno okolje, antropogeno okolje, organizmi v naravnem okolju, organizmi v
antropogenem okolju, organizmi v umetnem okolju.

Kaj bomo poceli?

e Spoznali bomo osnove gojenja organizmov v vivariju, terariju, akvariju.

e Seznanili se bomo z znacilnimi predstavniki Zivih bitij bliznje okolice.

o VkljucCevali bomo predstavitve domacih hisnih |jubljenckov.

e Spoznali bomo negativne posledice ¢lovekovih posegov in njihov vpliv na organizme.

Vabljeni vsi ucenci, ki imate radi naravo, vas veseli terensko delo ter neposreden
stik z Zivalmi in rastlinami.

Barbara Pavli¢
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OBDELAVA GRADIV: les

Izbirni predmet obdelava gradiv les je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.

CILJI
Pri izbirnem predmetu uéenci:

poglabljajo, razsirjajo in nadgrajujejo znanje o lesu,

oblikujejo zamisel za uporaben predmet in predmet naértujejo (zamisel
skicirajo ali narisejo z grafi¢nim orodjem za 3D modeliranje),

iz lesnih gradiv na osnovi zamisli izdelajo predmeft,

spoznavajo osnovha orodja in stroje za obdelavo lesa ter njihovo varno
uporabo,

vrednotijo opravljeno delo in predlagajo izboljSave,

spoznajo poklice v lesni industriji in obrti.

OPIS PREDMETA:

Pri predmetu uéenci izdelujejo uporabne izdelke iz lesa. Prvi izdelek je vnaprej
doloCen, naslednje izdelke pa izdelujejo po lastnem izboru in zamisli. Tako
nastajajo izdelki, kot so Skatla za orodje, Skatla za ¢aj in med, leseni nakit, obesalo
za kljuce, pladenj, okvir za sliko, raglja, bumerang, ura, pti¢ ja krmilnica. Lahko se
lotijo tudi izdelave ¢olna.
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Natada Oberé
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OBDELAVA GRADIV: kovine

Izbirni predmet obdelava gradiv kovine je namenjen u¢encem 8. in 9. razreda.

CILJI

Pri izbirnem predmetu kovine ucenci:

poglabljajo, razsirjajo in nadgrajujejo znanje o kovinah,

na osnovi zamisli naértujejo izdelavo predmetov iz kovin in drugih gradiv ter
izdelajo izdelek,

spoznavajo osnovna orodja in stroje za obdelavo kovin ter njihovo varno
uporabo,

vrednotijo opravljeno delo in predlagajo izboljSave,

spoznajo poklice v kovinski industriji in obrti.

OPIS PREDMETA:

Pri izbirnem predmetu obdelava gradiv kovine uenci izdelujejo izdelke iz kovin.
Nekateri izdelki so doloceni, druge izbiramo glede na interes ucencev. Tako
nastajajo zanimivi izdelki, kot so okrasni pajek, svetilka - lanterna, lopatica za
torto, avto ali ¢oln na reakcijski pogon, ura, okrasni zvoncki, nakit, okvir za sliko,
smetisnica.
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Natada Oberé
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Izbirni predmet racunalnistvo - UREJANJE BESEDIL

Namenjen u¢encem 7., 8. ali 9. razreda. Ena

ura

wmcec AaBM AaBO0 AaBb stk g

Zivimo V dobi informatizacije,
hitrih komumkacu in raznih

i o 16 22 RN PREDMET

ndelazra q '

zsl\lllairc\)]en:ars kdo vec ne ::, : '
i tersovsano¥e. U

PredstaV|l|2 éobrodoéla in nujno Re FANJ E BESEDl L

znanja 2€
potrebna-

tedensko v
rac¢unalniski ucilnici

Je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, kjer ucenci pridobijo temeljna znanja
racunalnisko-informacijske pismenosti.

V prvih urah se uéenci spoznajo z osnovnimi pojmi iz sveta racunalnistva, strojno in

programsko upremo, podatke in informacijo. Srecajo se s svetovnim spletom, is¢ejo
informacije in le tega varno uporabljajo.

V nadaljevanju podrobneje spoznajo urejevalnik besedila Microsoft Word. Spoznajo
temeljna pravila oblikovanja besedila. Znanje pridobljeno pri tem predmetu lahko ucenci
uporabijo pri pisanju seminarskih in raziskovalnih nalog pri drugih predmetih.

Ales Prapertnik in Blaz Kos
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Izbirni predmet racunalnistvo - MULTIMEDUJA (MME)

Namenjen u¢encem 7., 8. ali 9. razreda. Ena ura tedensko v ra¢unalniski ucilnici

Namen predmeta je seznaniti in nauciti u¢ence uporabe racunalnika kot multimedijsko
napravo za obdelavo besedila, slik, zvoka in animacije.

V prvem delu Solskega leta nadgradimo sploSna znanja iz racunalniStva, informatike in

svetovnega spleta. V nadaljevanju so rdeéa nit slike, videi in zvok. Vse nastete
multimedijske elemente dodobra spoznamo, ter vsakega z ustreznimi programi tudi
oblikujemo. Uéenci s tem pridobijo znanje osnov oblikovanja slik, zvoka ter montaZe videa.
Vse to z uporabo kamer, fotoaparatov, mikrofonov in druge opreme, ki jim je na voljo pri
pouku.

Ucenci predmet zakljucijo z kakovostno predstavitvijo, ki je lahko pripomocek za
uspesnejse nastopanje in predstavljanje svojih idej pred skupino. Glavnina predmeta
poteka z delom v skupini — timskim delom.

Ales Prapertnik in Blaz Kos
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Izbirni predmet — ROBOTIKA V TEHNIKI (RVT)

Namenjen u¢encem 7., 8. ali 9. razreda. Ena ura tedensko v racunalniski ucilnici
Izbirni predmet traja eno Solsko leto in je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.
Glavna vsebina predmeta je konstruiranje robotov- racunalniSsko krmiljenih strojev in
naprav s poudarkom na specificnih znacilnostih robotike.
Ucenci spoznavajo in povezujejo vsebine razli¢nih podrocij, prevladujejo pa tehnika in
tehnologija, elektronika in racunalnistvo. Pri predmetu robotika v tehniki ué¢enci pridobivajo
osnovna spoznanja o geometriji in konstrukciji tipi¢nih oblik robotskih rok, o elektronskih
krmiljih, ki so potrebna za rac¢unalnisko vodenje, o Cutilnikih (senzorjih), ki so vgrajeni v
konstrukcijo in omogocajo povratno delovanje na krmilje. Seznanijo se s temeljnimi naceli
racunalnisko vodene proizvodnje in z mestom robotike v njej. Spoznajo razlicna podrocja, v
katerih ima robotika pomembno vlogo.
Vecino dela poteka prakti¢no z uporabo sestavljanke Lego Mindstorm EV 3, s katerimi
ucenci gradijo in upravljajo delujoce robote in naprave, racunalnisko krmiljene modele
strojev, naprav in robotskih rok.

Nekaj robotov, ki nas spremljajo pri predmetu:

Barvni razvrséevalénik Multifunkcijski robot Robotska roka

GaraZna vrata z Multifunkcijski robot na
Radar Robot kaca odpiranjem na gumb gosenicah

Ales Prapertnik in Blaz Kos
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MATEMATICNA DELAVNICA 7

Pri predmetu matemati¢na delavnica se ucenci ukvarjajo z
dejavnostmi, povezanimi z matematiko, ter izmenjujejo svoje ideje
in razumevanje matematike s sovrstniki in uciteljem.

Ceprav se matemati¢na delavnica pomembno navezuje na pouk
matematike, pa je med njima velika razlika. Pri predmetu
, . matemati¢na delavnica poskuSsamo ucencem na zanimiv nacin
prlkazatl kako v vsakdanjem Zivljenju uporabljamo znanja, obravnavana pri rednem pouku.
Vklju€ujemo njihove izkuSnje, matematicne vsebine navezujemo na doZivljanje ucencev.
Matematicna znanja poglabljamo v smereh, ki niso neposredno povezane z delom pri pouku
matematike. Raziskujemo, kako so racunale razli¢ne kulture.
Predmet je namenjen u¢enkam in uéencem razli¢nih matematicnih sposobnosti. Sestoji iz treh
enoletnih izbirnih predmetov (matemati¢na delavnica 7, matematicna delavnica 8,
matemati¢na delavnica 9), ki se zaporedoma navezujejo na vsebine pouka matematike v
tistem razredu. Ucenec naj naceloma obiskuje delavnico, ki se navezuje na razred, ki ga
obiskuje, seveda pa so moZne tudi izjeme (osmosolci in devetoSolci lahko obiskujejo
matematic¢no delavnico 7).

Obsega 35 ur, eno uro na teden.

Splosni cilji:
= pridobivajo izkusnje in jih povezujejo z matemati¢nimi znanji,
= razvijajo sposobnosti izraZanja svojega matemati¢nega znanja,
= oblikujejo pozitiven odnos do matematike,
= razvijajo prostorsko predstavljivost,
= spoznajo matematiko kot delo vec generacij in narodov.

lzziv:
Na koliko nacinov lahko miska pride do sircka?

Polona Kovac, uciteljica
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Matematicne delavnice - MD8 (vanja Celestina)

Izbirni predmet za 8. razred - 35 ur.

1. SKLOP: ZGODOVINA
MATEMATIKE

Stari racunski pripomocki. Kako so
se ucili matematiko nasi predniki
pred 50 ali 100 leti ... Znameniti ali
zanimivi matematiki.

2. SKLOP: DRUGACNA
GEOMETRIJA

Geometrija likov tangrama,
sestavljanje zanimivih likov iz
tangrama. Origami - izdelava
geometrijskih teles in raznih
izdelkov s prepogibanjem papirja.
Geometrijske konstrukcije z
vzigalicami, des¢icami, kozarci in
drugimi ‘nestandardnimi’ orodji.

3. SKLOP: MISELNE IGRE
IN ZANIMIVI MISELNI
POSTOPKI

Razli¢ne igre s Stevili. Resevali
bomo matematicne igre (sodoku,
gobelini, nurikabe, kakuro,...)

4. SKLOP: GEOMETRIJA S
PREPOGIBANJEM
PAPIRJA

Konstrukcija kvadrata,

enakostrani¢nega trikotnika,
pravokotnikov, pravilnega
Sestkotnika, osemkotnika s
prepogibanjem papir ja.
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Matematicne delavnice - MD9 (vanja Celestina)
Izbirni predmet za 9. razred - 32 ur.
#*  1.sklop: DIOFANTSKE ENACBE IN ARITMETICNE UGANKE

#* 2.sklop: TELESA IN PROSTOR
#*  3.sklop: MATEMATICNO SIFRIRANJE
# 4 .sklop: FRAKTALI

1.sklop: Diofantske enacbe in aritmeticne uganke
#* Prepoznati diofantske enacbe. ReSiti

preprosto diofantsko enacbo s smiselnim
poskusanjem

2.sklop: Telesa
# Prepoznati in poimenovati pravilna telesa

(tetraeder, kocka, oktaeder, dodekaeder,
ikozaeder).

# Ob modelu opisati zahtevnejsa telesa
(Arhimedova telesa)

# Ob modelu izdelati mreZo. Izdelovanje
poliedrov iz papirja.

# Izdelovanje poliedrov z origami tehniko.
#* TIzdelovanje teles z modeli.

3.sklop: Matemati¢no Sifriranje
#* Prepoznati preproste postopke Sifriranja

(zamenjava érk, s premikom abecede,...) in
Jih zna uporabiti.

#* Matematicno obravnavati preproste nacine
Sifriranja.
# Poznati pomen Sifriranja in zahtevnost

desifriranja sodobnih nacinov Sifriranja.

4 sklop: Fraktali
#* Prepoznati podobnost likov oziroma

fraktalov.

Resevali bomo matematicne igre (sodoku, gobelini,

nurikabe, kakuro,...)

32



SPORT

Pri Sportnih predmetih se lahko vsako leto odlocis za eno podrocje:
1. Sport za sprostitev,

2. Sport za zdravje,

3. Izbrani Sport.

POZOR: Izbrani Sport (rokomet ali odbojko) lahko izberes samo v enem razredu v zadnjem
triletju.

Npr: Ce se v 7. razredu odlo¢is za IS odbojka v 8. in 9. ne mores vec izbrati izbranega Sporta
rokomet.

SPORT ZA SPROSTITEV

VSEBINE: URE

1. NAMIZNI TENIS 8

2. BADMINTON 8

3. POHODNISTVO IN ORIENTACIJA 11

4. TGRE Z ZOGO 8
35

PRI NAMIZNEM TENISU IN BADMINTONU UCENCI SPOZNAJO IN UTRDIJO
OSNOVNE TEHICNE IN TAKTICNE ELEMENTE IGRE, PRAVILA IGRE POSAMEZNO
IN PAROV.

POHODNISTVO JE SESTAVLIJENO IZ TEORETICNIH VSEBIN , KTER SE UCENCI
SEZNANIJO S TEHNIKO IN TAKTIKO POHODA, NEVARNOSTI V GORAH, PRVO
POMOCTO IN Z6ODOVINO SLOVENSKEGA POHODNISTVA. S POMOCTO KOMPASA
IN KARTE SPOZNAJO OSNOVE ORIENTACIJE, POHOD IZVEDEMO NA PROSTO
SOBOTO.

SKOZI IGRO BOMO UTRDILI TEHNICNE IN TAKTICNE ELEMENTE ROKOMETA,
NOGOMETA, KOSARKE IN ODBOJKE.

Milica Zupancic
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| SPORT ZA ZDRAVIE

Sport za zdravje predstavlja dopolnjevanje $portne dejavnosti predpisane v rednem programu, z
elementi dolocenih Sportnih disciplin, katere ucenci lahko uporabijo za rekreacijsko udejstvovanje v
kasnejsih zivljenjskih obdobjih.

Izbirni predmet Sport za zdravje obsega naslednja podrodja:

- splosna kondicijska priprava in osnove spremljanja telesne obremenitve,

- atletika,

- plavanje,

- odbojka,

- prosto plezanje.

Izvaja se enkrat tedensko oziroma strnjeno po vec ur (plavanje) v obsegu 35 ur letno.

Predmet poucuje: Martin Koncilja
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| IZBRANI SPORT- ODBOJKA

Za ta predmet je namenjenih 35 ur. Predstavlja nadgradnjo znanj pridobljenih pri rednih urah SV ter

urah Sporta za zdravje namenjenih odbojki ( zgorniji servis, napadalni udarec, sprejem servisa in udarca,
blok, osnove taktike v igri 2 : 2,

3:3,6:6, odbojka na pesku ).
Ta predmet si lahko izberejo ucenci v 7., 8. in 9. razredu, vendar le enkrat v zadnjih treh letih.

2)

ddkwr

h—

Predmet poucuje: Martin Koncilja
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| IZBRANI SPORT- ROKOMET

Za ucence in ucenke, ki imajo radi rokometno igro in si Zelijo o rokometu vedeti Se ve¢, smo
pripravili 35 zanimivih ur.

Z izbranim Sportom (rokomet) Zelimo:
* razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti,
» nadgraditi tehni¢na in takti¢na znanja,
= spoznati dolocena pravila rokometa,
* razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem,
» spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu,
» spostovati pravila Sportnega obnasanja,
» dozivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu na dobro pocutje.

Predmet poucuje: M. Zupandic
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