Tradicionalni slovenski zajtrk s sloganom »Zajtrk z medom - super dan!« se ne bo izvedel kot v preteklih letih,
temvec bo pozornost namenjena ozaveScanju in spodbujanju SirSe javnosti k obeleZzitvi dneva slovenske hrane tudi
na nacin zajtrkovanja z izbranimi zivili, in sicer kruhom, maslom, mlekom, medom in jabolkom.

20. novembra bomo v okviru pouka na daljavo del Solske ure namenili dnevu slovenske hrane in pomenu rednega
zajtrkovanja. Poudarek bo na:

- pomenu c¢ebel in cebeljih pridelkov,
- zdravem nacinu Zivljenja,
- pomenu lokalno pridelane hrane.

Doma lahko skupaj s starsi pripravite zajtrk, ki naj vkljucuje Zivila, znacilna za tradicionalni slovenski zajtrk, in
sicer kruh, maslo, med, mleko in jabolko.

Ivan Sopotnik, na$ lokalni ¢ebelar, ki naso Solo oskrbuje z medom, nam je prijazno posredoval nekaj utrinkov iz
svojega arhiva. Njegov ¢ebelnjak stoji v Bukovju. Analiza njegovega medu je bila opravljena pri Kmetijskem institutu
Slovenije. Svoj med oznacuje z oznako slovenskega porekla. Ze od leta 2011 je pod $tevilko 33203-35/2007/23
vpisan v register pridelovalcev slovenskega medu.

Prideluje ve¢ vrst medu: cvetli¢ni, akacijev, lipov, gozdni, kostanjev, hojev.

Na priloZenih fotografijah je prikaz dela ¢ebelarja (zimsko ¢iScenje panjev, razkuzevanje okvirjev za panje, izdelava
napajalnika za Cebele) ter naprava za ¢isCenje cvetnega prahu.

Prikazani so njegovi Cebelnjaki v ¢istem okolju Bukovja in Sela v poletnem in zimskem casu. Gospod Ivan Sopotnik
skrbi za okrog 160 panjev.

Natisni

Shrani kot

Deli z drugimi

Preberi na glas

Sam se s éebelarjenjem ukvarjom Ze od leta 1984. V tem ¢asu sem prejel steviina
priznanja, ki dokazujejo kakovost mojega medu. Poskusite ga. Vsaka vrsta je po
svoje svet v malem.
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Pintarjeva 47

1410 Zagorje ob Savi

Potrdilo,
da je vpisan/a v register pridelovalcev
SLOVENSKEGA MEDU

z za$&iteno geografsko ozna&bo (ZGO)
registrirane pri Ministrstvu za kmetijstvo,

1

in prehrano
pod Stev. 33203-35/2007/23.
Certifikat Bureau Veritas Stev. CP-012
Stevilka €S o vpisu v register:
SMGO 11 0276

Brdo pri Lukovici, dne 07.07.2011
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ZAKAJ SLOVENSKI MED KONTROLIRANE KAKOVOSTI?

Ze od nekdaj je Elovek uporabljal med v svoji prehrani ne samo kot sladilo, am-
pak predvsem kot dragoceno krepéilo in zdravilo. Poleg razliénih sladkorjev (gluk-
toza, fruktoza, saharoza) vsebuje med $e dragocene encime, vitamine, rudninske
snovi, kisline, in aminokisline, fi aromatiéne snowvi itd.

Med je edino Zivilo, ki ohrani svoje lastnosti brez dodatkov kaksnih koli konzer-
vansov.

Slovenija je deZela z raznoliko floro, znana zlasti po nekaterih tipiénih gozdnih (ho-
Jev, smrekov itd.) in cvetiicnih medovih (akacijev, lipov, kostanjev itd.).

Pridelava medu v Sloveniji je razmeroma draga, ker ni intenzivnih pas, koliéina pri
delka na panj pa je majhna. Zato pa so pridelki bolj kakovostni. Nadzorovana pri-
delava in visoka kakovost.upraviujeta ceno medu z zaséitno prelepko slovenski
med kontrolirane kakovosti.

Z medu znanega pi oz,
Cebelarja boste zase in za svoje bliZnje naredili najveé, z nakupom pa boste po
magali 2 tudi i Cvetje v nasi drZavi oprasujejo samo
nase ¢ebele. Oprasevanja ni mogoce uvazati!

Slovenski med kontrolirane kakovosti dobite pri:

Cebelarstvo Ivan Sopotnik
Pintarjeva 47, 1410 Zagorie

SOPOtD..l... Telefon: 041 580 033

ivan.sopotniki@gmail.com

\rdalu: Cobelarska zveza , Cankaeva 3, 1000 Lubliana
Tel. (01) 421 79 40, fax; (01) 426 13 35 - email: cobelarska.zveza @ siol.net
Oblikovanye: Frepress ¢.0.0,, Lubjana

KONTROLIRANA
PRIDELAVA MEDU
V SLOVENUI

ZASCITENA Z BLAGOVNO ZNAMKO













Vec¢ o medu si lahko preberete na spodnjih povezavah.

http://www.ohranimo-cebele.si/Upload/files/cebelica-2020-WEB.pdf

http://www.ohranimo-cebele.si/

Oglejte pa si tudi oba posnetka na FB-strani Sole, kjer je na ogled demonstracija peke medenjakov in primer, kako si
lahko pripravite slovenski tradicionalni zajtrk iz kruha, masla, medu in jabolka.

Dober tek vam Zelim.

Nada Brezovar, organizatorka Solske prehrane
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