0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 6. DO 10. 1. 2020

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg
redne malice je tudi maslo L. KosmiCi ¢ so poleg mleka . za shemo Solskega mleka. Vsi kruhi vsebujejo alergen gluten.

Shema mleka MALICA
vakdmmieioL | Gl 5 ) e
Kmetije Ule
PONEDELJEK Blazinica 3unka, sir, 1, G psenica, sadni €aj breskev, Puranja obara a psenica, Sirovi ocvrtki 6 psenica, 1, 5, Solata
z korenje , kruh kristalka, cvetaca, fiZol, jabolCni sadni sirup 100% mesan z
6.1. polbeli, vodo, kruh polbeli, ;
TOREK Korenspic  penica, 0, suha salama, bela napoli t, Segedin golaZ G psenica, pire krompir 1, jabolcna polnozrnata
z zelje, pita G psenica, 1, Solata kristalka, radic, Cicerika, bezgov sadni
7. 1. bezgov sadni sirup 100 % mesan z vodo sirup 100% mesan z vodo,
Mlecni pSenicni zdrob t, 6 psenica, _, Pis¢ancje kracke, grahova omaka, njoki koruzni  psenica, L, J,
SREDA borovnicev preliv, ovsen kruh, jaboléni sadni solata ledenka, kitajsko zelje, soja s, bezgov sadni sirup
z sirup 100 % mesan z vodo kruh pisan mesan, 100% mesan z vodo, voda, kruh pisan mesan, polbeli, -
8.1. polbeli,
Shema Solskega sadm
CETRTEK Bananin namaz ., rzena $trucka e psenica, iz, mleko | Pecen file oslica, pecen krompir G psenica, 1, s -
p L kmetije Kastelic, kruh z manj soli, polbeli, - - motovilec, _ mesan kompot kruh z manj soli,
9.1. polbeli,
PETEK Ovsena bombeta G pienica, oves, puranji raznjic, Svedrcki mozaik G psenica, , Z govejim mesom, solata kristalka,
5 solata, borovnicev sadni sirup 100 % mesan z zelje, koruza, navadni jogurt kmetije Ule 1, borovni¢eva
10. 1. vodo, kruh ¢rni, _, polbeli polivka, kruh ¢rni,

, polbeli

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 13.1. DO 17. 1. 2020

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg
redne malice je tudi maslo L. KosmiCi ¢ so poleg mleka . za shemo Solskega mleka. Vsi kruhi vsebujejo alergen gluten.

Shema mleka
Vsak dan mleko L
Kmetije Ule

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK
z
13. 1.

Samopostrezna malica
Malico vam pripravlja David Vracko restavracija Mak Maribor
G pSenica, pira, oves, L, J, O, jagodni sadni sirup 100 %
mesan z vodo, voda

Piscancje nabodalo, rizi bizi(moker), ego sadni jogurt, solata
kristalka, cvetaca, ledenka, fizol, bezgov sadni sirup 100 %
mesan z vodo, , kruh pisan mesan,

polbeli,

TOREK

p
14. 1.

G pSenica, rz, mesnozelenjavni

namazJ,
bezgov sadni sirup 100 % mesan z vodo

Dunajski zrezek G pSenica,l, prazen krompir, dusena zelenjava
:paprika 3 barve, solata kristalka, leca, rdeca pesa jabol¢ni sadni

SREDA
z
15. 1.

Lepinja G pSenica, oves, ribji namaz R1, L, radic,
pocitnice, pomarancni sadni sirup 65 % mesan z
vodo, kruh koruzni, polbeli

Shema Solskega sadja in mIeka‘

sirup 100 % mesSan z vodo
Krompirjev golaz G pSenica, rulada s sadjem G

pSenica, J, L, solata kristalka, brokoli, cvetaca, borovnicev sadni
sirup 100 % meS3an z vodo, voda, kruh koruzni, polbeli-

Zamenjava 2X golaz

CETRTEK
z
16. 1.

Korenspic G pSenica, O, S puranja Sunka salama,
kumarice, ¢aj breskev, kruh z manj soli, polbeli,

Goveji golaz, polenta, sadna solata, solata kristalka, rdeca pesa,
korenje, borovnicev 100 % sadni sirup mesan z vodo, voda, kruh
Zz manj soli, polbeli, ,

PETEK
z
17. 1.

Makova Strucka G pSenica, S, sadni jogurt L,
¢esnjev paradiznik, kruh polbeli-,

Ricet z zelenjavo G pSenica, palacinke iz graham moke G pSenica,
J, L, solata kristalka, radi¢, korenje, pomarancni sadni sirup 65 %

mesan z vodo, kruh polbeli-_,-—

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 20. DO 24. 1. 2020

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici so tri vrste kruha . Poleg
redne malice je tudi maslo .. Kosmi€i ¢ so poleg mleka . za shemo Solskega mleka. Vsi kruhi vsebujejo alergen gluten.

Shema mleka

MALICA

KOSILO
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.

, kruh

Pecen puran, Spinac¢na priloga 1,6 psenica, pire krompir 1, sadni

jogurt ., , motovilec, korenje,
, kruh polbeli,

Goveja juha G pSenica, kuhana govedina, prazen krompir, solata
kristalka, fizol, bucke, bezgov sadni sirup 100% mesan z vodoI

, edamec L, paprika, bezgov sadni

Zelenjavna enoloncnica  penica, 1, mareli¢ni cmoki G pzenica, J, L
Veroni, solata kristalka, radic, leca, jabol¢ni sadni sirup 100
% mesan z vodo, kruh polbeli, rzen, ovsen bid

Pis¢andji file, pire krompir kmetije Cebular, rdece zelje v omaki c
psenica, SAdNa solata ., solata kristalka, kumarice, koruza, kruh

polbeli, rzen, -, pomarancni sadni sirup 65 % mesan z
vodo, voda

Vsak dan mleko L | Dnevnofris'sadja'in'sveze zelenjave
Kmetije Ule
PONEDELJEK Mlecni riz L, pirin kruh G psenica, pira,
z
20. 1. polbeli,
o e
p
21.1.
Zemlja ovsena G psenica, oves, pis¢an¢ja prsa
SREDA
z sirup 100 % mes3an z vodo, kruh polbeli, rzen,
22.1. ovsen bio
Shema Solskega sadja in mleka- _
petersilj, korenje
CETRTEK Marmeladni r0g|j|é G p3enica, E)ira,‘l,_,
5 , kruh polbeli, rzen,
23. 1.
PETEK Toast pirin kruh G p3enica,sir edamec L, sir bio
-, riba tuna R1, kumarice, sadni Caj jagoda,
24. 1. vanilija

Goveji zrezek v naravni omaki G pSenica, kruhovi cmoki G
pSenica, pira, L, J, S, , rdeca pesa, zelje,
borovnicev sadni sirup 100 % mesan z vodo, voda kruh pirin,

koruzni, polbeli

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 27.1. DO 31. 1. 2020

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom..V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg
redne malice je tudi maslo .. KosmicCi ¢ so poleg mleka . za shemo Solskega mleka. Vsi kruhi vsebujejo alergen gluten.

Shema mleka
Vsak dan mleko L

MALICA

KOSILO

Kmetije Ule
PONEDELJEK | Buhtelj cpsenica, 5, L, navadni ego jogurt 1, korenje _ G penica, bolonska omaka 6 psenica, L,
z , kruh polbeli, solata kristalka, radi¢, koruza, bezgov sadni sirup 100%
27. 1. mesan z vodo, voda, . kruh
polbeli,
TOREK Mlecna pletenka  psenica, L, maslo z medom , Cvetacna juha sTrRAN G pienica, L, PUranji raznji¢, omaka pecen
z mleko kmetije Kastelic ., ,- krompir, solata: kitajsko zelje, rukola, leca, visSnjev sadni
28. 1. sirup 100% mesan z vodo, voda,
SREDA Koruzna Zemlja G pSenica, goveja salama, ¢eSnjev | Bograc _mﬂca, J, sirovi Struklji Veroni G
paradiznik, Sipkov ¢aj, kruh polbeli, - psenica, J, L, 5,0, solata kristalka, rdeca pesa, zelje, jabol¢ni
29. 1. sadni sirup 100% me3an z vodo, voda, kruh polbeli, pirin bio,
Shema 3olskega sadja in mleka —orehi, kislo zelje ovsen bio
CETRTEK Bombeta koruzna G pSenica, sir bela pizza L, Mesna krompirjeva musaka G pSenica, J, L solata kristalka,
p _ paprika, borovnicev sadni motovilec, fizol, sladoled G pSenica L,0,S ,—,
30. 1. sirup 100% me3an z vodo, voda _ polbeli, borovnicev sadni sirup 100 % mesan z vodo, voda
polbeli
PETEK Burek skutin G pSenica, L, IOT, Korenjeva juha G pSenica, J, pe€en morska plos¢a, krompir v
b kruh z manj soli, polbeli, kosih, _, solata kristalka, koruza, cvetada, pomaranéni
31. 1. sadni sirup 65 % mesan z vodo, voda, kruh z manj soli,

polbeli, ovsen bio

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar



