Zapisnik sestanka komisije za Solsko prehrano 2017/ 18, ki je potekal v ¢etrtek, 15. 2. 2018 ob 7. 30, v
0S Ivana Skvarée

Komisijo za 3olsko prehrano sestavljamo:

- predstavnika u¢encev: Primoz Ober¢ in Neja Janc
predstavnik starsev: Lidija Maurer

predstavnik uciteljev: Polona Kova¢

- organizator prehrane: Nada Brezovar

Dnevni red:

Porotilo ankete Solskega leta 1016/ 17.
Problem v dobaviteljih kruha.

Predlog za spremembo v shemi $olskega mleka.
Ostali predlogi organizatorja.

Predlogi in pobude uéencev.

Predlogi predstavnice starSev.

oOw ek WwNeE

K1

Predstavila sem rezultate ankete, ki so jo izpolnjevali tako u¢enci kot star&i. Rezultati ankete se od
prejsnjih let bistveno ne razlikujejo. Poveuje se dele? otrok, ki pogosteje zauZijejo obrok zelenjave
in sadja. :Odgovori u€encev so si veckrat protislovni, eni hvalijo, drugi pa isto jed kritizirajo. Bistveno
je, da je velina odgovorov pozitivno naravnanih.

Pri anketiranju starev se je prvi¢ zgodilo, da so se med odgovori pojavili neprimerni, Zaljivi izrazi,
tako za kuharice kot za organizatorja prehrane. Domnevam, da je oba odgovora zapisala ista oseba,
ker so izrazi podobni. Domnevam, da je to zapisal uenec in ne staré. Anketa je javno dostopna in
vsak jo lahko izpolni.

Ze na svetu star$ev sem poro&ala o rezultatih in predlagala, da se anonimnost anket odpravi. Starsi
so predlog podprli in hkrati izrazili ogoréenje nad zapisanim.

Tudi na sestanku komisije za $olsko prehrano so se vsi navzod¢i strinjali, da anketa ne bo anonimna.

K2

Javna narocila veljajo do konca Solskega leta 2018/19. Pojavil se je problem pri dobaviteljih
kruha. Ze v prvem letu je prekinili pogodbo Don Don, v novembru pa tudi Omniopek. Ta pek je bil
glavni dobavitelj kruha in pekovskih izdelkov. Na Zalost je propadel.

Ostala sta 3e Zito Podravka in Pekarne Peljak. Oba dobavitelja ne zagotavljata ponudbe, ki je
navedena v javnih narocilih, torej ne izdelujeta izdelkov, ki sta jih navedla in o tem zapisala ceno.

Pridobila sem Zitovo interno ponudbo, iz katere je razvidno, da vecine izdelkov nimajo ali pa ne
zagotavljajo Zelene gramature. Nasa Zelja je otrokom dati pestro, zdravo izbiro pekovskih izdelkov.
Po izpadu Omniopeka se je prehrana spet povrnila na izdelke iz bele moke.



Naértujem pridobiti realno ponudbo Pekarne Pecjak, tako da bom z mesecem marcem popravila
jedilnike.
V tem tednu sem se uspela dogovoriti s Pekarno Pedjak, da bo dostava njihovih izdelkov Stirikrat

tedensko. Tako bodo jedilniki z mesecem marcem popravijeni, letni jedilnik pa bomo umaknili s
spleta.

K3

Z letoSnjim Solskem letom se je poleg sheme Solskega sadja dodalo e mleko oz. mle&ni izdelki.
Ponudba je zapisana kot sestavni del jedilnikov. Sadje in mieko se ponudita kot dopolnilo v prehrani
in ne kot del malice. Razmisljam, kako bi u¢encem Se bolj priblizala uZivanje mieka.

Moj predlog je bil na sestanku za Solsko prehrano sprejet, tako, da bomo s prvim marcem ponudili
uéencem shemo mleka pri pitniku pri varnostnici od 7. do 9.30. ure. Poleg sheme mleka bomo v
tem Casu ponudili na istem prostoru tudi shemo sadja.

K4

Ucenec ima moznost brezplacnega obroka v ¢asu med 13. 45 in 14. 00. Pri tem je misljeno, kar je
ostalo od kosila. Kosilo naj bi koristili zlasti tisti, ki so prisli na kosilo v prvi skupini in so v varstvu.

Ucenci in ucitelji naj bodo doslednejsi pri vratanju ostankov v kuhinjo.

Ucenci naj kuharici povedo pri serviranju, da Zelijo vejo porcijo.

K5

Predlogi s strani ucencev preko Solskega parlamenta.

a) malica

- predlagajo, da bi veckrat imeli umesana jajca

- Zelijo evrokrem vsaj 1 x na dva meseca

- Zelijo vel pribora, da laZje in hitreje namaZejo kruh

- Zelijo, da na listek napiSemo koliko kosov salame, sira pripada na uéenca

b) Kosilo

- razliéne porcije za u¢ence med visjo in niZjo stopnjo

- Zelijo vecje kose mesa za ucence visje stopnje

- solatni bar ni opremijen s kisom, oljem in soljo

- predlog za prestavitev ure za kosilo za ucence visje stopnje, kosilo naj bi bilo po peti
Solski uri.

Pohvala s strani uencev pa je, da so kosila in malice raznoliki in kvalitetni, zlasti pa bolj okusni kot

prejsnja leta.

Odgovor organizatorja Solske prehrane:

Predlogi za malico bodo sprejeti. Evrokrem in jajca bodo v aprilskem jediiniku. Pribor bodo kuharice
povecale na 4 kose. Na banjice bodo zapisale Stevilo kosov salame, sira, ki pripadajo na u¢enca.



K6

Ucenci se pritoZujejo nad enakimi kosi mesa. To bom z marcem spremenila tako, da ne bom ve¢
narocevala 80 in 100 g kosov mesa, temvec le 80 g. Uéenci visje stopnje bodo dobili dva kosa mesa,
ucenci nizje pa enega. Poudarila sem, da mora ucenec zauziti kosilo v celoti, vkljuéno s solato oz.
zelenjavo. Te pa je ocitno vedno preved.

Kuharice bom opozorila na za¢imbe pri solatnem baru.

Predlog za prestavitev ure bom posredovala gospe ravnateljici, ki bo razmislila, ali je $e kak3na
moZnost za to v novem Soiskem letu. Sama sem imela dvom glede tega, ker mora kosilo potekati
v treh etapabh, ker je najvelje moino Stevilo stolov za 120 uéencev, kosilo pa dnevno zauZije 350
ucencev.

Predstavnica starSev, gospa Lidija Maurer, mi je posredovala pripombe, ki jih je pridobila s strani
starSev.

Dve pripombi sta se nanasali na malico 12. 2. 1018, ker so eni uenci dobili pletenko, drugi
pa salamo.

Odgovor:

Res je bilo tako. Vendar samo en 9.oddelek je dobil kruh s salamo. Dobavitelj pletenk Zito
je namrec pripeljal premalo Stevilo pletenk. Napake ni bilo moZno popraviti, zato smo
malico spremenili. Vsi ostali ucenci pa so dobili enako malico in navedba starga, da so eni
dobili sir, drugi pa namaz, ne drii.

Predlagajo, naj razmislimo, ali bi dali prednost zdravi prehrani ali ponuditi u¢encem jedi, ki
jih bodo dejansko zauiili.

Odgovor:

NajbrZ se ta pripomba nana3a na kakino doloceno jed. Zdrava prehrana je na prvem mestu.
Prekriki so dovoljeni, vendar ne prepogosto. Vsak u¢enec ima mo¥nost, da izrazi svojo

Zeljo, Ce mu dololena jed ne odgovarja. Pogleda jedilnik in se dogovori s kuharico v &asu
do 9. ure. Vsak dan se pripravljajo diete, tako, da je mozno dobiti kosilo eno od diet. Pri

malici pa je na razpolago alternativna izbira.

Eden od stardev je zapisal, da ne spremlja jedilnikov, da se mu zdi neumno izpolnjevati
anketo, ker ne je kosila in ne more realno odgovarjati.

Odgovor:

Anketa je po prehranskih smernicah obvezna in si je nismo izmislili na nasi 3oli. Starsi pa se
lahko sami odlo€ijo ali jo bodo izpolnil ali ne.

Vprasanje je bilo, kak3na je moZnost vegetarijanske prehrane, saj otrok prosi, da bi mu
malico pripravili doma.

Odgovor:

Vegetarijanska malica je mozna. Salama se nadomesti s sirom. Otrok ima tudi moZnost
alternativne malice, kjer so namazi, kosmici, mleko.

Star3i imajo objavljen jedilnik in lahko sami presodijo, ali bodo otroku popustili.
Pripomba, da v februarju ni bil objavljen mesecni jedilnik in da so bile v januarju navedeni
polnozrnati izdelki za malico, ucenci pa so dobili bele pletenke.

Odgovor:

Res se je zgodilo, da je raCunalnicar pozabil objaviti mesecni jedilnik. Ta je bil objavljen kot
letni. Sama sem ga na to opomnila.

Res je tudi, da jedilniki niso bili popravljeni. Nastala je neprijetna situacija pri narocilu
pekovski izdelkov, kot sem Ze pri drugi tocki skusala obrazloZiti. Torej s propadom



Omniopeka sem morala zaeti narocati pri Zitu, ki pa vetine izdelkov nima. Upam, da sem
uspela resiti situacijo z dogovorom s Pekarno Pe¢jak.

- Zelja starsa je, da bi se ura avtobusa za CemsSenik premaknila, da bi otrok lahko pojedel

kosilo, sajga ne more jestiv Soli. Otrok mora namrec eno uro ¢akati na avtobus.
Odgovor:
To najbrz ni mozno, ker se porusi voznired za Trbovlje. Otrok lahko v miru poje kosilo, kar
traja vsaj 20 minut. Potem pa lahko do 14. ure dela nalogo v knjiZnici. Z nalogo ali branjem
knjige lahko nadaljuje v jedilnici, garderobi ali pa v predprostoru pri vhodu v $olo. Ni mu
treba ¢akati na avtobusni postaji. Cas lahko uginkovito izkoristi.

- Pripombe star3a, ki je zapisal, zakaj je ¢okolino zmesan z ovsenimi kosmici, da potem otrok
tega ne je. Dodal je tudi, da je bil bio jaboléni sok najboljsi.

Odgovor:

Cokolino je dodan ostalim kosmicem, da bi otrok zau#il tudi zdravo obliko kosmicev. Cokolino
ni primeren za dnevno ponudbo na jedilniku, ker je iz bele moke, vsebuje sladkor. Ce bi oboje nudili
lo¢eno, bi u€enci jedli le ¢okolino. Vprasati bi se morali, zakaj smo otroka v ranih letih navadili na
ta izdelek in ne na zdravo obliko prehrane.

Bio jabol¢ni sok bom skusala dati veckrat na jedilnik.
Uéenci zelijo imeti veckrat belo kavo.
Odgovor:

Mislim, da bi to'lahko resila tako, da bi pri alternativni malici dodala moZnost izbire bele kave.

Gospa Maurerjeva je predlagala, da bi otrokom ponudili tudi dateljne, ve¢ suhega sadja. Pohvalila
je ponudbo oresckov.

Stardi ne razumejo, da se zgodijo situacije na katere Sola nima vpliva, kar je navedeno tudi na
jedilniku.

Poudarila je, da ne moremo zadovoljiti Zelja vseh, ker eni Zelijo nekaj, drugi pa ravno obratno.
Verjame, da se trudimo po najboljsih moceh.

Organizator prehrane Nada Brezovar
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Zagorje, 22. 2. 2018



