0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 4. 11. DO 8. 11. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg
redne malice je tudi maslo L. Kosmiéi ¢ so poleg mleka . za shemo Solskega mleka. Vsi kruhi vsebujejo alergen gluten.

Shema mleka
Vsak dan mleko
Kmetije Ule

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK
z
4.11.

_ S SIrOM G penica, oves, L, tunors,

papriko, bezgov sadni sirup 100% mesan z
vodo, voda,

RiZota s pis¢ancjim mesom in buckami, solata kristalka,

rdeca pesa, koruza, jogurt navadni kmetija Ule
- polbeli ,

TOREK

p
5. 11.

G psenica, L, Z
medom , kakav ,|eko

kruh (pirin, ovsen, rzen)

Pecéen osli€ r1, pire krompir kmetije Cebular 6 psenica, 5, LSOlata
kristalka, radic, rukola sadni frape - kmetije Seslar

. 1, ekokeuh ( )

SREDA
z
6. 11.

Zemlja €rna c pienica, goveja salama, brsti¢ni
ohrovt, borovnica, aronija sirup 100% mesan z
vodo, ), kruh, polbeli rzen
Shema Solskega sadja in mleka - hruske

CETRTEK

p
7.11.

Rzena bombeta sif zorjen 1 mesec kmetije
_ Ledamecy, korenje, voda,

jaboléni 100% sadni sirup mesan z vodo, kruh

Govedina v omaki G pzenica kruhovi cmoki,
- solata zeljna, rdeca pesa, soja s, visnja sadni sirup
100% mesan z vodo, voda, kruh, polbeli rzen

_, pecen krompir, duseno cvetaca,

brokoli, solata kristalka, kitajsko zelje, rdeca pesa, leca,
bezgov sadni sirup 100% mesan z vodo, voda, kruh polbeli

-’_

PETEK
z
8. 11.

polbeli, )
pecen pis¢ancji zrezek, solata,

planinski ¢aj

Fizolova enoloncnica cptenica, jabolCna pita iz graham moke
G psenica, L, SOlata endivija, bucke, koruza, borovni¢ev 100%

sadni sirup mesan z vodo,_, polbeli

Glavna kuharica— Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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JEDILNIK OD 11. 11. DO 15. 11. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici so tri vrste kruha . Poleg
redne malice je tudi maslo L. Kosmici ¢ so poleg mleka . za shemo Solskega mleka. Vsi kruhi vsebujejo alergen gluten.

Shema mleka MALICA KOSILO
Vsak dan mleko
Kmetije Ule

PONEDELJEK _ G psenica, ), L, mleko pasterizirano ., ParadiZnikova juha G psenica, Stefani pecenka J, 6 psenica, L pire
krompir i, solata kristalka, radic, le¢a, pomaranca sadni

Y4 korenje, kruh polbeli, rZen,
11. 11. sirup 65 % mesan z vodo, voda,
zelenjava, kruh polbeli, rzen,

TOREK Ovsena bombeta 6 pienica, oves, ribji namaz ra, 1, Pis¢ancje kracke v omaki, rizi bizi, solata endivija, rdeca
p solata kristalka, planinski ¢aj, - pesa, fizol, jagoda sadni sirup 100 % mesan z vodo, voda,
1211 eko kruh (polbel, megan, rfen), sacni desert
SREDA Strucka polnozrnata e pzenica, sesekljan pirin Dunajski zrezek 6 psenica, J, prazen krompir, dusena zelenjava
z zrezek G psenica, pira, J, paprika tri barve, solata kristalka, rdeca pesa, zelje, CiCerika,
13.11. solata kristalka, jabol&ni 100 % sadni sirup vi$nja sadni sirup 100 % me3an z vodo, voda, kruh polbeli,
mesan z vodo, kruh polbeli, rzen, - rzen, ovsen bio
Shema Solskega sadja in mleka - jabolko
CETRTEK Kajzarica ovsena G pienica, oves, sSadni jagodni Makaronovo meso G pzenica, Sadna solata, solata kristalka,
p namaz ., bezgov sadni sirup 100 % mesan z ledenka, ¢esSnjev paradiznik borovnicev 100 % sadni sirup
14. 11. vodo), kruh polbeli,_ mesan z vodo, voda, kruh polbeli, 1
PETEK Koruzni kruh v modelu 6 psenica, piS€ancja Sunka, | Krompirjev golaz ¢ psenica, prekmurska gibanica iz
z bela napoli ., sveza paprika, ¢aj malina - G psenica, J, L, SOlata kristalka, motovilec, koruza, visnja
15. 11. sadni sirup 100 % mesan z vodo, voda kruh koruzni, polbeli

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar
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Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg
redne malice je tudi maslo L. KosmiCi ¢ so poleg mleka . za shemo Solskega mleka. Vsi kruhi vsebujejo alergen gluten.
KOSILO

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 18. 11. DO 22. 11. 2019

Shema mleka

Kmetije Ule

Vsak dan mleko L

MALICA

z
18. 11.

PONEDELJEK

Mlecni riz Liz mleka kmetije Ule, borovniceva
polivka, rzen kruh 6 psenica, 100%

.I

, kruh rzen,

polbeli

- cmoki marelicni,

solata kristalka, fizol, rde¢a pesa, pomaranca sadni sirup 65
% mesan z vodo, voda, kruh rzen, polbeli
Pecen puran v omaki 1,  psenica, pire krompir kmetije Cebular,

TOREK
p
19. 11.

Ovsena bombeta 6 psenica, mesnozelenjavni
namaz j, borovnicev 100% sadni sirup mesan z

vodo,

SREDA
P
20. 11.

Sirov burek G pzenica, L, . kruh
polbeli,

Shema Solskega sadja in mleka — kaki, redkev,

navadni jogurt 1, solata kristalka, zelje, cvetaca, jagodni
sadni sirup 100 % mesan z vodo, voda,

s svinino v smetanovi omaki G pgenica, J,

L, ¢okoladne kroglice iz pirine moke in ovsenih kosmicev, solata
kristalka, zelje, koruza, bezgov sadni sirup 100 % mesan z

vodo, voda, kruh polbeli,

solata

CETRTEK
Z
21.11.

Pirina Strucka e penica, pira, _ , kisla

repa, borovnicev 100 % sadni sirup mesan z

vodo, kruh polbeli, -, -

JeSprenj z govejim mesom G je¢men, PECIVO G pienica, ), 1, Skuta

kmetije Kastelic, jagodna polivka, solata kristalka, radic,

Cicerika, , kruh polbeli, f borovnicev 100 %
sadni sirup mesSan z vodo

Pecen sveizi file Sarenke g2, krompir v kosih, brez zelenjave

PETEK
Z
22.11

Pletenka G pzenica, L, bela kava 1, suho sadje,

solata kristalka, paprika, rdeca pesa, bezgov sadni sirup 100

orescki oorehi, kruh polbeli, -

% mesan z vodo, voda, kruh polbeli,

Glavna kuharica—Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 25. 11. DO 29. 11. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok me$an z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici so tri vrste kruha G. Poleg redne malice je tudi
maslo L. Kosmi€i G so poleg mleka L za shemo $olskega mleka. Vsi kruhi vsebujejo alergen gluten.

Shema mleka
Vsak dan mleko L

MALICA

KOSILO
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.

Govedina z zelenjavo 6 peenica, I'zi bizi ali polenta 6 psenica,
solata kristalka, leca, koruza, jabolcni 100% sadni sirup

mesan z vodo, voda, kruh polbeli,
, jogurt ego

bezgov

Pis¢ancja obara z blekci 6 psenica, 5, svaljki rzeni, solata
kristalka, rdeca pesa, cvetaca, jagodni 100 % sadni sirup
mesan z vodo, voda

Ohrovtova juha ¢ pzenica, rizota iz svinine, solata kristalka,
rdeca pesa, zelje, bezgov 100% sadni sirup mesan z vodo,

voda, [Krhpifin bio, ovsen'bid, polbe!

PR

L, solata kristalka,
ledenka, brokoli, borovni¢ev 100 % sadni sirup mesan z
vodo, voda, kruh polbel, rZzen

psenica, J, L,

Kmetije Ule
PONEDELJEK Sirova Strucka c pienica, L, Sipkov €aj, kruh polbeli,
Z pirin bio, ovsen bio
25.11.
TOREK Temna Zemlja 6 psenica, tuna v olju ra, L-
Z bio,
26. 11. sadni sirup 100 % me3an z vodo, voda
SREDA Samopostrezna malica G pzenica, rs, oves, pira, J, L,
malico vam pripravlja kuhar Gostis¢a Grof,
27.11. pomarancni 65 % sadni sirup mesan z vodo,
voda, kit pirin bio, Gvsen bio ki, polbel
CETRTEK Roglji¢ temni s koprivami c psenica, mozarela 1,
z kakav i, kruh polbel, rzen
28.11.
PETEK Koren3pic G psenica, piS€ancja Sunka, solata
z borovnicev 100 % sadni sirup mesan z vodo,
29. 11. kruh polbeli, ajdovibio; ovsen bio

Mesna lasanja g, ptenicas, L, Zitne ploscice Veroni, 6 penica, J, L,0
orehi, SOlata kristalka, radic, fiZol, viSnjev100 % sadni sirup
mesan z vodo, voda, kruh polbeli,

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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Glavna kuharica—Valerija Brvar Dober tek!

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



