0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 2. 10. DO 6. 10. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA KOSILO
PONEDELJEK | Ajdova $trucka cpsenica, Sir demeter Pedenka v omaki s renica, rizi bizi, solata kristalka,
2 10. kmetije SeSlar ., naribana kolerabica | rdeca pesa, zelje
TOREK RZen buhtelj ¢ penicarzit, ,50k Pedeni panirani lignji spsenicasr krompir v kosih,
310 korenje solata kristalka, rdeca pesa, ceSnjev paradiznik,
Shema Solskega sadja in mleka-mleko L frape L
SREDA Peden piséandji zrezek s, solata FiZolovka z blekci s rienica, krompirjevi koruzni
4.10. kristalka, polbela Strucka s psenica svaljki  psenicast, SOlata kristalka
Shema Solskega sadja in mleka
Paradiznik, korenje, zelena
CETRTEK Korenspic s rienica, Salama puranja prsa, | Pis¢ancje kracke, zelenjava po poljsko(brsti¢ni
5 10. paprika, sadni ¢aj sladkan z medom ohrovt, korenje) e rienica, pire krompir solata
Shema Solskega sadja in mleka HWH MM At
Orehi. Ledniki 0 endivija, koruza, CiCerika
PETEK Ovsena Zzemlja s pienicaoves, med, maslo. | Govedina v paradiznikovi omaki c renica, poOlZki ¢
6. 10. kakav . pienica, Z€l€na solata, korencek, zelje, probioticni
jogurt .

Glavna kuharica— Veronika KlopcCi¢

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 9. 10. DO 13.10. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK

9. 10.

Graham blazinica z nadevom ¢ penica ,
karamelno mleko ¢

GolaZ e psenica, polenta 1, polnozrnata ploscica 6 pienica,0
lesniki,orehi,;, solata: kristalka, sezam ss, zelje

TOREK

10. 10

Polbela bombeta c ptenica, mesnozelenjavni

namaz ;
Shema Solskega sadja in mleka
Radic, ohrovt

Tople kumarice spenar, pire krompir 1, knapovsko sonce

Psenica,L,J

SREDA

11.10.

Mlecni ovseni kasmici i, coves,bio jabolcni sok

kmetije Rozej, suhe marelice, ajdov kruh s
Psenica
Shema Solskega sadja in mleka — jabol¢ni krhlji

PisCancji zrezek v omaki ¢ pienica,polnozrnati kus kus s
pienica, rdeca pesa, zelena solata, son¢ni¢no seme,

jaboléni kompot

CETRTEK

12.10.

Koruzna Zemljica s ptenica, puranja sSunka,
korenje, sadni Caj z limono

Spageti boloneze ¢ psenicay, riban sir , sadna solata,.
zelena solata, koruza, rukola

PETEK

13.10.

Marmelada in kisla smetana v rzen kruh ¢
Pienica,rz, SAdni jogurt kmetije Kastelic

Ribja polpeta ri,i6 pienica, krompir v kosih, paradiznikova
solata, mehka solata, rdeca pesa, marmornati kolac iz
polnozrnate moke G pienica,,L

Glavna kuharica— Veronika Klopci¢

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 16. 10. DO 20. 10. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok me8an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lenik)

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK

16. 10.

RZen kruh 6 pgenicarz, piS€ancja salama,
paprika

Goveji zrezek v naravni omaki s pienica, kruhovi cmoki s
psenicaJ L, SOlata: kristalka, koruza, zelje

TOREK

17.10

Polbela Zemlja G pienica, Sadni namaz skute
kmetije Seslar,., mleko kmetije Kastelic
kakav .

Jesprenj s, jabol€ni zavitek 6 pzenical, SOlata endivija

SREDA

18.10.

Ovsena kajzarica a psenica,oves, peCen sir L,

zelena solata
Shema Solskega sadja in mleka-mleko

Brokolijeva juha 6 pienicat, puraniji zrezek, Struca iz
koruznega zdroba g psenica,i,L, duSeno rdece zelje 6 pzenical,
solata kristalka

CETRTEK

19.10.

Polbela lepinja g, psenica SeSEKIjANi zrezek iz

pSenice G pienica,, rukola
Shema Solskega sadja in mleka
Kumarice, redkev, petersilj, solata

BelusSina juha 6 pzenicaL Siroki rezanci c psenica) oOmaka iz
mletega mesa c pienica, SOlata endivija, ceSnjev
paradiznik, paprika

PETEK

20.10.

Graham pletenka c pzenicaL, korenje, bela kava
L

Pecéena file lososa r1, krompir v kosih 1, Spinaca e psenica,.,
skutina krema 1, solata kristalka

Glavna kuharica— Veronika KlopcCi¢

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 23. 10. DO 27.10. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave  Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Ajdov kruh & pzenica, Sir edamec 1, korenje, Zelenjavna enoloncnica s cmocki 6 pzenica), Sadna
sadni Caj polnozrnata rezina c penicasL, rdeca pesa
23.10.
TOREK Samopostrezna malica  psenicaL
Shema solskega sadja in mleka-mleko PolZKi 6 ptenica;, govedina v zelenjavni omaki c pzenica t,
24. 10. solata endivija, zelje, fizol
SREDA Polbela Zzemlja G psenica, ribji namaz ru,L, Krompirjeva musaka c pzenica, L1, SOlata kristalka, korenje,
25.10. Shema %olskega sadja in mleka — kolerabica,kaki motovilec, sadni jogurt .
CETRTEK Korenspic c pzenica, Suha salama, kumarice Sarma c psenica) pire krompir ., frutabela Valerija 6 psenica,rz
,ooreh ), SOlata mehka
26.10.
PETEK Makova polbela Strucka cpzenica, Sadni jogurt Puranja obara z bleki g pzenica, slivovi cmoki Melita
kmetije Kastelic . poenicall
27.10.

Glavna kuharica— Veronika Klopci¢

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE @ ZAGORJE OB SAVI U
JEDILNIK OD 30. 10. DO 3. 11. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.

PONEDELJEK pocitnice
30. 10.

TOREK pocitnice

31. 10.

SREDA pocitnice
1.11.

CETRTEK pocitnice
2.11.

PETEK pocitnice
3.11.

Glavna kuharica—

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



