0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 3. 12. DO 7. 12. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

Shema mleka MALICA KOSILO
Jeardanmiero L1 Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Ajdova zemlja G pienicay SIF lahki-joSt.., Spageti. c pienicay, bolonska omaka c psenica, jagodna
z naribana kolerabica, planinski ¢aj strnjenka v, solata kristalka, leCa, radi¢
3.12.
TOREK Polbela bombeta c penica, prsut, bela Fizolova enolonénica c pzenica, zArobov narastek i
z napoli ., kislo zelje psenica Z JADOIKI, solata kristalka, brokoli, paprika
4.12.
SREDA Kisla smetana .. marmelada, koruzna DusSen puran, kremna Spinaca L psenica, pPire
z zemlja c pzenica, Mleko kmetije Kastelic, krompir Ljabol€ni kompot bio jabolka, solata
5.12. bela kava . kristalka, paradiznik, korenje
Shema 3Solskega sadja in mleka — kaki, - leSnik
CETRTEK Parkelj & penica, SMuthi Goveji golaz . p:enica, polenta, solata:, solata
P kristalka, rdeca pesa, koruza, kroglice iz suhega
6.12. sadja in oreSCkov o
PETEK Roglji€¢ z nadevom,c penica,0-Navadni Sesekljan ribji zrezek z.ovsenimi kosmici c psenica L3,
P jogurt. matevz ., duSeno,sladko zelje G psenica, solata
7.12. kristalka;,'rdeda pesa, cvetada

Glavna kuharica— Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 10. 12. DO 14.12. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

Shema mleka
Vsak dan mleko L

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK
Z
10. 12.

Pletenka c ,pzenica,pira 1, Sadnijjogurt kmetije
Kastelic .

Pecen piS€anec, bucke v omaki g psenical, dusen riz,
solata kristalka, rdeca pesa, paprika

TOREK
P
11.12.

Bombeta graham c psenica, piS€ancja Sunka,
solata

Zelenjavna enalonc€nica c psenica, jagodni cmoki 6 pzenica,s
Irena, solata kristalka, brokoli, korenje

SREDA
z
12.12.

Korenspic cpzenicars,L Sirni namaz, borovnicev

nektar
Shema Solskega sadja in mleka - kaki

PolZKi G pzenicas, |0S0S Vv zelenjavni omaki 6 pzenica, solata
kristalka, zelje, fizol

CETRTEK

P
13. 12.

Ovsena kajzarica g, pienicaoves mesnozelenjavni

namaz 5, Sipkov caj
Shema Solskega sadja in mleka - skuta

Cufti v paradiznikovi omaki 6 psenica, pire krompir s
korenjem, solatakristalka,zelje, koruza, jabol¢ni
kompot

PETEK
z
14.12.

Koruzna Zemlja c psenica, Sir 1, salama kuhan
prsut, paradiznik

Siroki rezangi s pis¢an&jim’'mesom ¢ penica, rdeca pesa,
cvetaca, endivija, sladoled oleznikiL

Glavna kuharica— Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 17. DO 21.12. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

Shema mleka MALICA KOSILO
VesidammiEre L Dnevno tris sadja in sveze zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Pizza margerita c pzenica,oves, CESNjEV Spageti ¢peenicass, mesna omaka z grahom  pzenica, SOlata:
Z paradiznik, sadni Caj kristalka, zelje, koruza, cokoladni polnozrnati jezki c
17 12 p3enica,L,J,S
TOREK Graham bombeta 6 psenica, vmesana jajcas, | BeluSina juha cpsenica L, lasanja iz govejega mesaw,,c pienica,
P paprika solata kristalka, motovilec, CiCerika, pira
18. 12.
SREDA Ajdova Zemlja 6 psenica, SUNA salama, sir jost , | Pecen pis¢anec, kolerabica v omaki 6., svaljki pirini s
Z kumarice pira,pienica, ), 1,502 SOlata Kristalka, zelje, fizol, radic, jabolCni
19. 12. Shema Solskega sadja in mleka - kaki kompot
CETRTEK Samopostrezna'malica s pgenica,oves,pira jemen,J,L,0 Kolerabi€na juha  pzenica,, puranji zrezek, pecen
P A S krompir, solata kristalka, rde¢a pesa, koruza
20. 12.
PETEK Sirava Strucka c psenica, 1, €80 jOgUrt L Pecen'osli¢'ry, riz z zelenjavno omako 1, solata zelena,
Z radi€ trucar, leca
21.12.

Glavna kuharica — Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 31. 12. 2018 DO 4. 1. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

Shema mleka MALICA KOSILO
LT L Dnevno trs sadja in sveze zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vista solate in sadja.
PONEDELJEK
31. 12.
TOREK
1.1.2019
SREDA
2.1.2019
CVJETIVQTEK Pletenka c ptenicarz,L, mleko kmetije Kastelic, Stefani peéenka 1,6 psenica, dudena kisla repa  psenics,
Z bela kava s polenta, solata kristalka,rdeca pesa, korenje
3.1.2019 Shema 3olskega sadja in mleka — mandarine, korenje
PE]’EK Koruzna Zemlja 6 pzenica, Sir zorjen 1 mesec Irenin Zitni polpet 6 psenicaiL, Skutina klobasa c pzenica i1,
Z kmetije Seslar ., mortadela 1, solata kristalka kremna Spinaca 1 psenica, SOlata kristalka, cvetaca,

Glavna kuharica — Veronika Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




